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طبيعة موقع »إ206000] 

الأنشطة المتاحة لمستخدمي موقع 2060001] 
لماذا يستخدم الأطفال موقع )2060001 

مدى توافر الأمان على موقع 2066001] 
مخاطر التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعي 


ما الذي يجب أن تعرفه إذا كنت أبا / أما لأحد مستخدمي موقع )[2320600؟ 


طرق مراقبة أنشطة طفلك على )22666001 
آثار الأنشطة الرقمية والسمعة الطيبة 


طرق تحسين إعدادات موقع »786128001 لتناسب الأطفال 


الصفحات الشخصية للأطفال انعكاس لشخصياتهم 

ضرورة إفصاح الأطفال عن عمرهم الحقيقي 

اختيار الأصدقاء بعناية 

الرسائل والمنشورات على الصفحة الرئيسية وآخر الأخبار 
الحد .من المعلومات الموجودة بالضفحة الشخضيية لطفلك 
كيف تبدو صفحتك الشخصية للآخرين 

تحديد الأشخاص الذين يمكنهم رؤية ما تقوم بنشره 

وسائل حماية إضافية للقفصر 

وسائل التحكم في إعدادات الخصوصية الأساسية 

تخصيص إعدادات الخصوصية 

تحديد الأشخاص الذين يمكنهم الاطلاع على معلوماتك أو البحث عنك 
تحديد الأشخاص الذين يمكنهم رؤية تحديث الأخبار الخاصة 
القوائم: أكثر الخصائص فعالية في تحقيق الخصوصية 
استخدام خاصية المجموعات 

الصور وتحديد من يتمكن من رؤيتها 

التحكم في تطبيقات موقع 2060001] 

تحديد التطبيقات الفردية 

خدمة تحديد موقعك المكاني عبر 20665001 

الإبلاغ عن الشكاوى 

الحماية من أشكال إيذاء النفس المختلفة 


إلى 


خاتمه 


لمح يح بحم ججح حا لمم ابن ا كما كش ا جم 


أهلا بكم مع النسخة العربية من دلبل أولياء الأمور الاستخدام موقع »12306000 » والذي اشترك في إعداده كل من 
منظمتي 019./إا207601531) و605316ع)/ | بالتعاون مع وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات المصرية. 


لقد كُتب هذا الدليل ليسترشد به أولياء الأمور في المنطقة العربية وسائر أنحاء العالم وليستلهموا منه النصائح 
والتوجيهات بما يتناسب مع الثقافة السائدة في أسرهم ومحيطهم الاجتماعي. ونحن اذ نعلم أن أولياء الأمور يريدون أن 
يتعرفو/ على طبيعة استخدام موقع »0و0 ع3 | والوسائل الممكنة التي تتيح لأولادهم الصغار التعامل معه بأمان مع 
توفير أقصى قدرٍ من التحكم في الخصوصيةء نقدم لهم هذا الدليل للتعرف على هذا الموقع بصورة أفضل ولمساعدتهم 
في التواصل مع المستخدمين الأطفال. وثمة فوائد لذلك تتلخص : في: )١‏ تشجيع الأطفال على الرجوع الى آبائهم حال 
حدوث أي خطأ / زيادة أهمية الدور الذي يلعبه أولياء الأمور في توجيه أطفالهم ومساندتهم بما يحقق لهم الحماية 

فى التواسصل الاجتماعي والاستفادة مس الوسائل التكنولوجبة ف إطار تزابد الدور الاجتماعي للإنترنت وسهولة 
الاتصبال يدر 


ملاحظة للقراء: يتميز موقع 23060001 بكونه موقع سريع التحديث حيث يقوم بإضافة خصائص جديدة مع 
تحديث القديم منها بصفة منتظمة.ومن ثمٌء» يتضمن هذا الدليل أحدث المعلومات المتاحة وقت إصداره. فإذا تم 
العثور على أي معلومات غير محدثة في هذا الدليل» يُرجى إرسال رسالة بريد إلكتروني إلى العنوان: 
010./ااع02001621521) 301 


طبيعة موقع )06001مع6عج] 


هو أحد مواقع التواصل الاجتماعيء وقد أنشأه مارك زوكربيرج عام ٠٠٠١5‏ عندما كان طالبًا في جامعة هارفارد. 
وفي الوقت الحالي» يزيد عدد مستخدمي هذا الموقع على اذك مليون مستخدم في جميع أنحاء العالم وباكثر من 0/6 
لغة مختلفة. وللتسجيل على هذا الموقع» يتعين أن يكون المستخدم قد تجاوز سن الثالثة عشرء علمًا بأن نسبة المراهقين 
من مستخدمي »23666001 أقل من الفئات الأخرى على الموقع. كما يستخدم الموقع العديد من البالغين كأولياء 
الأمور ؛ كما أن استخدامه لا يقتصر على الأفراد فحسب» فهناك الكثير من الشركات والمنظمات والحكومات في 
مكتلفه أنحاء. العالم :الثى #بتخدم الموقع لارسال الوسائل. التسويقية ومع :التبرعات الكيرية والتراصل مع العملاء 
والأعضاء. 


وبالطبع» لا يمثل موقع 2306001 الموقع الوحيد للتواصل الاجتماعي عبر الإنترنت» فهناك آالاف من المواقع 
الأخرى المنتشرة في جميع أرجاء العالم والتي يحظى بعضها باهتمام عام للأفراد في بعض الدول في حين يختص 
البعض الآخر بجوانب محددة ذات اهتمام خاص بين عددٍ من الفئات مثل الطلاب وهواة الرياضة والأفلام والطبخ 
والسفر والألعاب والموسيقى وغيرها. وجدير بالذكر أن بعض هذه المواقع صممت خصيصا للاستخدام على جهاز 
الكمبيوتر في حين صممت مواقع أخرى للاستخدام على الهاتف المحمولء أما موقع 220660012 فيتميز بإمكانية 
استخدامه عن طريق أي منهما. 


الأنشطة المتاحة لمستخدمي موقع )206001 


يتيح موقع 22060001 للمستخدمين الاستفادة من خدمات الدردشة ومشاركة الصور (أكثر من ٠٠١‏ مليون 
صورة جديدة يوميّا!) وإرسال مقاطع الفيديو والتواصل وتبادل الأخبار الشخصية والاستمتاع بالألعاب وتحديد 
الاجتماعات واللقاءات وإرسال رسائل التهنئة بأعياد الميلاد والإجازات وأداء الواجبات والأعمال والبحث عن 
الأصدقاء والأقارب الذين افتقدهم الشخص لفترة طويلة والتواصل معهم ومطالعة الكتب وتزكية المطاعم ودعم 
الأنشطة الخيرية . 


وفي الواقع» قلما يوجد شخص ل يمكنه استخدام موقع 530660012: والذي يعرف في بعض الأحيان باسم "أداة 
التواصل الاجتماعي". ربتعم هذا الموقع البنية التحتية للآنشيطة اليومية دائمة التغير لمئات الملابين من المستخدمين 
طوال اليوم وعلى مدار لأسبوع وكأنه شيكة إمداد بالطاقة؛ فضلا عن احتوائه على كم هائل من الأنشطة التي لا يمكن 
حصرها في الغالب. ففي كل شهر يضيف المستخدمون أكثر من "٠‏ مليار معلومة (بما في ذلك التعليقات والصور 
وروابط الويب والمدونات ومقاطع الفيديو وغير ذلك) إلى محتوى الموقع. 


وفي واقع الأمرء يمتاز محتوى الموقع بالحيوية والتغير الدائم. فعلى عكس الوسائل التي تربى عليها جيل الآباء من 
كتب وصحف وإذاعة وتليفزيون» يعتبر المستخدم هو محور عمل الموقع» فمحتوى الموقع ما هو إلا نتاج جماعي 
لحياة ملايين من المستخدمين (لا يقتصر على الجوانب الاجتماعية منها فحسب).؛ كما يجرى تحديثه تلقائيًا ولحظة 
بلحظة في مختلف دول العالم. والموقع على هذا النحو يمثل شبكة اجتماعية سلكية ولاسلكية كبيرة ينعكس دورها 
بصورة متزايدة على حياة الإنسان. 


لماذا يستخدم الأطفال موقع )20©0001] 


تتشابه أسباب استخدام الأطفال للموقع مع الأسباب التي تدفع البالغين لاستخدامه. وتشير نتائج بعض الأبحاث 
والدراسات أجراها عدد من علماء النفس والاجتماع إلى أن الأطفال يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي 
للأغراض التالية: 

ه التواصل الاجتماعي وقضاء الأوقات مع الأصدقاءء لاسيما أصدقاء الدراسة. 

© التعرف على الأخبار اليومية للأصدقاء والمعارف والأقارب والزملاء 

ه التعاون في أداء الواجبات الدراسية 

© التعبير عن الذات واستكشاف حقيقة المشاعر ورسم ملامح الشخصية في فترة المراهقة 


ه اكتساب الخبرة الحياتية أو ما يطلق عليه علماء الاجتماع "التعلم غير النظامي" أو التعلم خارج الإطار الرسمي 
ممثلاً في المدرسة؛ ومن ذلك اكتشاف الطبائع والثقافة الاجتماعية. 


ه اكتساب المهارات الفنية المطلوبة في العصر الرقمي والتي يراها رجال الأعمال أساس التطور المهني 
ه استطلاع الاهتمامات الأكاديمية والمهنية المستقبلية 

ه التعرف على تفاصيل العالم الموجود خارج نطاق المنزل والمدرسة 

© المشاركة المدنية في القضايا ذات المغزى والأهمية بالنسبة لهم. 


مدى توافر الأمان على موقع )20600601 


كما الخال فى,العالم المادى» لأيمكن ضما السلامة ينسية + و5 فى أى موقم من مواق التواضل الاجحتماعى أو في 
أي عالم افتراضي أو أي لعبة على الإنترنت أو غير ذلك من خدمات وسائل الإعلام الاجتماعية بما في ذلك موقع 
236680016 ]» فما السبب في ذلك؟ لعل السبب يكمن في كون الموقع شبكة اجتماعية يعتمد الأمان فيها بدرجة كبيرة 
على سلوك المستخدمين تجاه بعضهم بعضا. ومن هذا المنطلقء» يقدم الموقع للمستخدمين العديد من المزايا منها الأمان 
والخصوصية والتعلم. ولا شك أن أولياء الأمور سيستفيدون من توسيع نطاق مركز الأمان بالموقع -: فهو مركن شامل 
بالموقع يوفر المعلومات التي يحتاج إليها المراهقون والآباء والتربويون والقائمون على تنفيذ القانون. وتنبع أهمية 
معلومات الأمان المتاحة على الموقع وتلك الواردة في هذا الكتيب الإرشادي فون .اخ محتوى الموقع يعتمد كليةٌ علئن 
المستخدمين. ومن ثُمٌّء فمن ن الضروري أن يعلم أولياء الأمور أن قضية الأمان على الإنترنت هي مسؤولية مشتركة 
يتبادلها المستخدمون فيما بينهم باستمرار (مثل جميع الأصدقاء الموجودين في صورة ما والتي يتبادلها أصدقاء آخرون 
على الموقع)»؛ وفيما بينهم وبين الموقع وبين المستخدمين المراهقين وآبائهم. 
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وعلى ذلكء: نوجز القول في أن أمان المستخدم داخل هذا الإطار الاجتماعي الجديد يعتمد في الأساس على المستخدم 
ذاته بقدر ما يعتمد على الموقع. ووفقًا لذلك؛ يتعين على أولياء الأمور الإشراف المستمر على أبنائهم مع ضرورة 
اكتشاف مداخل وقنوات للتواصل معهم - ذلك لأن الأطفال الذين لا يختلفون عن غيرهم من مستخدمي الموقع دائمًا ما 
يتواصلون وينشرون المحتويات ويتشاركون فيه. 


مخاطر التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعي 


توضيل: أحذ. اليحورة: التي أحريك فى الفثرة: الأخيرة حول المخاطر. الثى يتعركن لها الأظفال. إلى حخضين نقائج ,مهمة 
هي. 


١‏ - يتعرض الأطفال ممن تتسم تصرفاتهم بالعدوانية على الإنترنت للوقوع ضحية لغيرهم بما يزيد عن ضعف 
النسبة العادية؛ لذا يعد سلوك الأطفال عند دخولهم على موقع 236660016 أو أي من الشبعات االجتماعية 
الأخرى أمرًا مهما للحفاظ على سلامتهم على شبكة الإنترنت. 

- من أكثر المخاطر التي يتعرض لها الأطفال على الإنترنت شيوعًا هي مضايقة الزملاء أو التعدي عليهم؛» و 
ما يعني بعبارة أخرى السلوك الضار أو المزعج أو الذي يسيء إلى سمعة الآخرين. 

؟ - تعتبر طبيعة الطفل النفسية وبيئته (مثل المنزل والمدرسة) من أفضل الوسائل للتنبؤ بالمخاطرء إذ أنها أكثر 
فعالية من أي تكنولوجيا يستخدمها الطفل. 

؛ - لا يتعرض كل الأطفال للمخاطر على الإنترنت بنسب متساوية» فأكثرهم عرضة للمخاطر على الإنترنت هم 
نفس الأشخاص الأكثر عرضة لها في العالم الواقعي أو في الحياة العادية. 
- على الرغم من أن شبكات التواصل الاجتماعي تعكس بدرجة كبيرة طبيعة العالم الواقعي الذي يعيشه معظم 
الأطفال؛ إلا أن تلك الشبكات قد تتسبب أيضًا في تفاقم مشكلات الحياة الواقعية وصراعاتها وانتشارها على 
نطاق واسع وبسرعة كبيرة جدًا. فما يُنشر في لحظة غضب أو اندفاع من الصعب التراجع عنه؛ ومن ثم يتعين 
على المستخدم (أيَا كان عمره) أن يفكر مليّا قبل أن يتحدث بكلام أو ينشر أي رسالة نصية أو يقوم بإرسالها. 


وتتضمن مخاطر شبكات التواصل الاجتماعي ما يلي: 


©ه نشر المستخدمين لمعلومات شخصية من شأنها: أ) مساعدة الغرباء في تحديد موقعهم. ب) استخدامها في التلاعب 
بهم. ج) إلحاق أضرار نفسية بهم أو الإساءة إلى سمعتهم أو تطلعاتهم المستقبلية» سواء قاموا هم أنفسهم بالنشر أو 
قام به غيرهم. 


قضاء فترات زمنية طويلة جدًا على الإنترنت وفقدان الشعور بالتوازن بين الأنشطة المختلفة (وتعبير "طويلة جدا" 
هو تعبير نسبي متفاوت؛ مما يعني ضرورة تدخل اأولياء الآأمور لتحديد هذا الآمر) 

ه والتعرض لمحتوى غير لائق (وهو أمر نسبي أيضًا)؛ برغم وجود محتويات أسوأ بكثير على شبكة الإنترنت من 
تلك الموجودة على موقع 230600012 أو مواقع التواصل الاجتماعي الآخرى الجديرة بالثفة. 

© امد د ل ل البالغين ال دان يعون ولام ادعور فى يكن من أن 
من الأنراة الدالفين الذين. يقر مون ولعاية الأطفال نظر الها قد ينتج رصنه مق :طبر ر يله لحياة هو لاه الأطفال )ار 

تشويه السمعة وتبديد التطلعات المستقبلية بسبب سلوك الأطفال أو زملائهم - مثل المشاركات الجارحة أو المعبرة 
عن النسيت زر الخرر آر مقاط السيير الى تدرش القطر إر المراصاك الحياضة الترضه: .لد 
والصورة. 


ما الذي يجب أن تعرفه إذا كنت أبا / أما لأحد مستخدمي موقع )0601ط6ع0ج]؟ 


لا شك أنك بصفتك أب / أم ستلعب دورًا أساسيًا في مساعدة طفلك في تكوين هوية إيجابية وإقامة علاقات جيدة 
واكتساب سمعة طيبة على مواقع التواصل الاجتماعيء تمامًا كما هي الحال في حياته العادية بعيدًا عن الإنترنت. وقبل 
التعرض لهذا الأمر تفصيلا في قسم "وسائل المراقبة". إليك مجموعة بسيطة من النصائح الأساسية ذات الأهمية 
البالغة حول مراقبة أولياء الأمور لمواقع التواصل الاجتماعي: 


يتميز موقع »0601طاعع2] بتوفير قدر من الخصوصية للمستخدمينء, ولعل هذا هو ما يجعل" التحدث مع طفلك" أولى 
النصائح التي نسديها لك لضمان سلامته على هذا الموقع. فلا تصدق كل ما تقرأه أو تسمعه عن الأطفال في موقع 
»2306001» بما في ذلك ما يتردد في وسائل الإعلام الإخبارية» والتي تقدم في الغالب صورة سلبية للغاية. وتجدر 
الإشارة إلى أن الكبار الذين لا يستوعبون وسائط التواصل الاجتماعي أحيانًا ما ينظرون إلى هذا الموقع على أنه 
مجرد نشاط ربما يعتاد استخدامه الأطفال. وإذا كان ثمة ما يعتاده الأطفال عند استخدامهم »23666001 فهو التواصل 
مع أصدقاء الدراسة أو اكتساب الخبرات الاجتماعية» غير أنه قد يستخدم طفلان من أعمار مختلفة في إحدى العائلات 
موقع 3660001 بأسلوب مختلف تمامًا. هذا وقد كشفت دراسة حديثة أن )١‏ استخدام موقع 23060001 لم يحل 
محل الاهتمامات العادية كممارسة الرياضة والاستماع إلى الموسيقى حتى بالنسبة للمستخدمين المتحمسين للموقع: 
و؟) عند استخدام الأطفال للموقع طوال الوقتء فعادة ما يكون ذلك خلال قيامهم بأشياء أخرى . وفي حالة استخدام 
الأبناء للموقع أثناء أداء الواجبات الدراسية» فقد يرغب أولياء الأمور في التأكد من عدم تشتت انتباه أبنائهم عن هذه 
الواحبات. 


كونك وليا لأمر طفلك» يجعلك جزءاً من الحل عند تعرضه لأمر سلبي. الأمر الذي يجعلك في حاجة إلى أن تكون على 
دراية ليس فقط بموقع 2236620016 أو شبكة التواصل الاجتماعي ولكن أيضًا (وعلى وجه الخصوص) بطريقة 
استخدام أطفالك لهما؛ فهم في حاجة إلى دعمك ومساعدتك. 


لا تغضب بشكل مبالغ فيه حال حدوث أمر سلبي فتلك وسيلة أخرى تساعدك على معرفة ما تريد. فالأب الذي 
يحرص على أن يخبره ولده بكل شيء لا بد أن يتميز بالهدوءء وغالبًا ما يلجأ الأطفال إلى آبائهم إذا كان بالإمكان إبقاء 
ومن ثم ستحاول مضاعفة فرص تحقيق التواصل والدعم. 


تشتمل مجموعة المبادئ التي تقوم عليها العلاقة الأبوية الجيدة في وقتنا الحالي على القيم الأسرية والقواعد 
والسياسات المنزلية (التي تخص مثلاً كيفية استغلال الأطفال لأوقاتهم والوقت المناسب لإغلاق أجهزتهم الرقمية). 
وفي بعض الأحيان التكنولوجيا المستخدمة أو أدوات "الرقابة الأبوية", مثل منتجات برامج الفلترة والمراقبة. وكذلك 
إذا لم يصارحك طفلك بشأن الوقت الذي يقضيه على شبكة الإنترنت» فقد يكون من المفيد استخدام برامج مراقبة 
لمعرفة ما قد يفعله أطفالك. وعادةً ما يكون من الأفضل مصارحتهم باستخدامك لبرامج المراقبة» ومن ثمَّء لن تكون 
مفاجأة لهم في حال اكتشافك استخدامهم الإنترنت بشكل غير مناسب وبذلك يمكنك تفادي الجدال العقيم. 


يمكن أن يكون موقع 01وطعع3ع ذاته أداة مراقبة فعالة. إذ يوفر لك الموقع نافذة فريدة للتعرف على الحياة 
الاجتماعية لأطفالك» كما يساعدك على التعرف المستمر على أساليب استخدامهم للموقع. وفي الواقع» قد يكون من 
الأفضل أن تطلب من أطفالك أن يبينوا لك طريقة إعداد اجراءات الخصوصية والأمان في الموقع. وحينئذ لن تعرف 
المزيد من المعلومات عن الموقع فحسبء بل ستدرك مدى معرفتهم بأساليب الاستخدام الحكيم للموقع. وفي حال عدم 
إيلاء الأطفال القدر الكافي من الاهتمام بإعدادات الخصوصية؛ ننصحك باستخدام هذا الدليل للتعرف عليهاء وبعد ذلك» 
ادرس إمكانية إنشاء حساب خاص بك على هذا الموقغ يحتى يلدي لك "مصيادقة" .طفلك فغاليًا ما ستكون هذه أفَضل 
"أداة مراقبة" بمكنلك استخدامها. وتجدر الإشارة إلى أن الكثير من أولياء الأمور يقومون بذلك» غير أنهم عادة ما 
يتحفظون في الكتابة بصفحتهم الرئيسية (صفحة 23066006012 ) أو التعليق على ما ينشرونه. خوفًا من أن يسبب لهم 
الإحراج» وهو ما يؤدي إلى خلق حاجز غير ضروري وغير مرغوب فيه يعوق عملية التواصل بينك وبين طفلك. 


طرق مراقبة أنشطة طفلك على موقع )20600601 


كما ذكرنا سابقأء تعتبر "مصادقة طفلك" وكسب وده واحدة من أفضل طرق مراقبة أنشطة طفلك على موقع 
20660016 ومن ثمّ يمكنك وضع قاعدة عائلية تنص على سبيل المثال على أنه "لا يمكن لأي فرد من أفراد العائلة 
حظر إطلاع باقي أفراد العائلة على أي محتوى منشور لأي فرد من العائلة على الموقع ". وينبغي على أولياء الأمور 
| متى أصبحوا أصدقاء لأطفالهم على موقع 2360620016 - أن يقاوموا الرغبة في وضع تعليقات عامة في 
صفحاتهم. ويمكن لأفراد العائلة دومًا إرسال رسائل لبعضهم بعضّاء وهي تمثل رسائل خاصة (مثل رسائل البريد 
الإلكتروني). 


وقد يرغب بعض الأطفال في مصادقة آبائهم غير أنهم يشعرون بالتحرج من ظهور أسماء آبائهم في قائمة أصدقائهم. 
ل بعك اا اعرد له المشكده عن طريى إنشاء حساب يحمل اسمًا مختلفا ان ا كن 
اشتراطهم معرفة جميع كلمات المرور الخاصة بأطفالهم (البريد الإلكتروني والرسائل الفورية وشبكات التواصل 
الاجتماعي وغيرها). ونحن نرى أنه من الأفضل اتباع هذه الطريقة مع الأطفال الصغارء لأن الكثير من المراهقين 
بفضلون "التخفي” (استخدام مواقع أخرى سرًا) عن أن يسمحوا لآبائهم بذلك المستوى من المراقبة. ويعتمد مستوى 
الخصوصية الذي يحظى به الطفل بدرجة كبيرة على الطفل نفسه والقيم والمبادئ الخاصة بالأسرة ذاتها. 


وقد يكون من المفيد أيضًا كتابة اسم طفلك وعنوانه ورقم هاتفه في محرك بحث في الويب مثل ©0001 أو و0مأ8 
لمعرفة إذا كان هناك ما يقال عنه على الإنترنت. 


ومن الخيارات الأخرى الاشتراك في إحدى الخدمات الجديدة لمراقبة السمعة على الإنترنت مثل مع //ابااع 521 أو 
0013151610 التي يمكنها مساعدتك في اكتشاف ما ينشره طفلك المراهق على شبكة الإنترنت دون الحاجة إلى 
مصادقته على موقع »23666001» علمًا بآن هذه الخدمات لها رسوم شهرية. 


توفير الأمان والخصوصية وحماية السمعة في العصر الرقمي 


قبل الخوض في تفاصيل إعدادات موقع 3060001 » قد يكون من المفيد عرض بعض السياقات التي توضح ما يعنيه 
التواصل الاجتماعي ومشاركة المعلومات الشخصية في الوسائط الرقميةء وسنقدم لك في هذا القسم جزءًا من هذه 
السياقات . كما سنقوم على مدار هذا الدليل بالقاء الضوء على بعض نقاط المراقبة الأبوية الأساسية لإرشاد الأطفال 
اللوتكتسس شكات انر ردان حباعي. 


ل ا 01 سه أن الأفراد يرغبون في التحكم في مستوى الخصوصية 
الذي يتمتعون به» بحيث لا يكون شديد الخصوصية (ومن ثم يعوق تمامًا فكرة التواصل الاجتماعي عبر شبكة 
الإنترنت) أو بالغ العلنية على شبكة الإنترنت. 


وقد أصبح تبادل الصور والمعلومات عبر الإنترنت جزءًا من كيفية تواصل الأشخاص فيما بينهم في جميع أنحاء 
ا 00 أ استخدم وس العام يل حانا نح م الب الجتماعية. نه ام بع اط ةل اص 
(طفلك أو أنت) السيطرة التامة على كل شيء ينشره على شبكة الإنترنت» حتى مع استخدام أكثر إعدادات 
الخصوهيية صترامة. 


الأمان والسمعة. إن ما تنشرهء ايجابيًا كان أم سلبيّاء قد يؤثر على علاقاتك بالآخرين وشعورهم نحوك وما 
5 انار ااه 5 رول نتفاعل مع أشخاص في مواقع تواصل اجتماعية- لا 
مجرد نصوص وصور - رغم أن اللنصوص والصور متاحة للمشاهدة اكثر من الأشخاص. 


وغالبًا ما تستند مشاركة الأطفال للمعلومات في موقع 306001 إلى علاقات "فعلية" مع مجموعات زملاء الدراسة 
والحياة المدرسية ونادرًا ما تكون مع الغرباء. ورغم أن ذلك يعد شيئًا جيدًا جدّاء فإنهم أحيانا يركزون تمامًا على 
الأصيةقاء والزملاء لدرجة أنهم لا يفكرون في إمكانية رؤية محتواهم أو انتشاره بين عدد كبير من الجمهور ومدى 
صعوبة استرداده؛ ومن ثم قد يكونون في حاجة إلى مساعدة أبائهم ليدركوا أنه من المستحيل التحكم في ملفات الفيديو 
والصور والنصوص الرقمية وغيرها بمجرد مشاركتها عبر الهواتف وشبكة الإنترنت. 


السمعة: هناك احتمال أن تنتهي علاقة طفلك بأحد الأصدقاء أو قد يحاول خداع طفلك عن طريق نسخ وإرسال 
المعلومات التي كان طفلك بوجهها للأصدقاء فقملء حتى لو تم تعيين إعدادات الخصوصية الخاصة بطفلك بشكل 
مقصور على الأصدقاء ف فقط. ولهذا السيب» من المهم أن يتوخى المستخدمون الحذر بشدة بشأن ما بقومون بنشره 
22 ا وشرت., حتى بين أصدقائهم. 


آثار الأنشطة الرقمية والسمعة الطيبة 


في حال قيامك بكتابة اسم شخص ما في أحد محركات البحثء قد تكتشف شيئًا ما عن ذلك الشخص. وهذا في الحقيقة 
جزء من "الأثر الرقمي" لهذا الشخص الذي يشمل التعليقات والصور وملفات الفيديو التي قد ينشرها هذا الشخص أو 
غيره من الأشخاص على موقع من مواقع التواصل الاجتماعي. ومن ثم فالأثر الرقمي تراكمٌ لكل ما تركناه على 
الإنترنت تتيجة ما قمنا يه من. أنشطة» يما فى ذلك الرسائل النصية على الهواتف المحمولة ورسائل البريد الإلكتروني 
والمحادثات عبر الإنترنت وحتى تصفح الإنترنت. ْ 


وينتاب بعض الأشخاص القلق بسبب ما يتم نشره من معلومات سيئة عن أحد الأطفال على شبكة الإنترنت» غير أن 
نشر المعلومات الإيجابية قد يعزز بالفعل من سمعة المراهقين - مادام نشر تلك المعلومات لا ينطوي على أي ضررء 
سلب لا يمكن التخلضسن مناه عن ,طفلك العراهق» كن المقيد: أن تتشر معلومات إبجابية علك, الإنترنت العرازنة بهذا 
الأمر. 


السمعة: لا حرج من وجود بصمة رقمية ا ا اا ال لل ار ل عار( رش 
الأمور يريدون أن يكون للبصمة الرقمية لأطفالهم مردود يجابي عليهم. لذا فمن الأهمية بمكان أن ندرك أننا 
ل ا ا ا ا ل ال في لا ل لت ري افك كت كن 
على وعي بما يقوله الاخرون بشأننا. ويتمثل العامل الأساسي لامتلاك سمعة ايجابية على شبكة الإنترنت في أن 
تكون ة رقميًا حبدًا» . وبقصد بذلك أن تتصرف بتحضر واحترام تنه اتخرى عد شكه الرإشرت 


/ 


ومشاركة المعلومات الإيجابية عن أنفسهم في المدونات ومواقع التواصل الاجتماعي والوسائط الاجتماعية 
الأخرى. 


طرق تحسين إعدادات موقع »28628001 لتناسب الأطفال 


يتناول هذا القسم الإعدادات التي تساعد على حماية الأطفال في ثلاثة جوانب أساسية هي: الأمان والخصوصية 
والسمعة. واذ/ كانت لدبلك 20 استفسارات حول إعدادات أو خصائص معينة»ء فاستعن بمستخدمي موقع 2306001 
في منزلك/ فهذا مدخل رائع لبدء الحوار (أو الدخول في حوار آخر) حول طريقة استخدامهم للموقع. 


وفي هذا الدليل سوف نتوجه بالحديث اليك بدلا من ابنك المراهق لدى تناولنا للإعدادات. فهذا دليل لأولياء الأمور 


يستهدف في الغالب مساعدتك على توجيه طفلكء ولكن نظرًا لانتشار استخدام موقع 0م3060 بين أولياء الأمور 
أنفسهم حاليّاء فانه دليل موجه لك أيضًا. 


الصفحات الشخصية للأطفال هي انعكاس لشخصياتهم 


تمثل صفحتك الشخصية على موقع »2306002 السمات الشخصية التي تتميز بها أكثر مما تعكسه الملابس التي 
ترتديها أو الموسيقى التي تهواها أو رفاقك الذين تحتفظ بصداقة معهم. فصفحتك الشخصية تبرز المعلومات الرئيسية 
التي تخصك وتخص حياتك في مشهد واحد بنظرة سريعة تلم بالمعالم الأساسية لشخصيتك؛ وذلك إلى جانب ما تعكسه 
صورة صفحتك والصور التي تشاركها مع أصدقائك. وهذه الصفحة تشبه قليلا الملخص الشخصي الذي تدخل عليه 
التحديئات باستمرارء غير أنها تزيد عليه في أنها تظهر حياتك من جميع الجوانب» فهي وسيط متعدد يساهم أصدقاؤك 
في تحديث ملامحه مثلما تساهم أنت فيه. 


ولذلك ينبغي علينا - كلما أراد أطفالنا نشر صور أو معلومات شخصية - أن نساعدهم على التفكير بعناية دائماً فيما 
تقوله صفحاتهم الشخصية عنهم وفيمن يطلع على تلك الصور والمعلومات. ولذا فإن اتباع الطرق التالية للحفاظ على 
الخصوصية عبر موقع )23060001 يساعدك من الآن أنت وولدك على إدراك حقيقة تلك الوسيلة الرقمية المعبرة عن 
النفس» ولكن ينصح إلى جانب ذلك بتفقد تلك الإعدادات كلما كبر أولادك استعداداً لمراحل حياتية جديدة يقدمون عليها. 


الأمان والخصوصية والسمعة: لا شك أن ما تقوله تنعكس نتيجته عليك. ومن المفيد دائمًا أن تراعي تأثير ما 
تنشره على صفحة أحد المستخدمين وردود أفعال الأشخاص المتلقين له أو حين تقوم بايداء رأي عا 
9 1 ه3939 ا ل ل ل عاك ا كلت 7( بريد 
سوى قول شيء ما لصديق واحدء فاكتف باإرسال رسالة خاصة أو استخدام خدمة الدردشة ع موقع 
ع[ 3665200ع . لكن تذكر أنه حتى ذلك يمكن نسخه ونشره في مكان آخر . 
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ضرورة إفصاح الأطفال عن عمرهم الحقيقي 


تاريخ الهيلاد: 8 ” يوليو > 1895 ب 


لم علي توفير نقذة المعلومات؟ 


التسحجحيل 


يطلب موقع إ000عنج-امن المستخدمين ادراج تواريخ مبلادهم الحقبقية. فاذا كانت أعمارهم أقل من ١١‏ عامّاء فلن 


في حال قيام شخص ما بإنشاء حساي جديد على موقع 236660016]: فأول ما يُطلب منه هو إدخال تاريخ الميلاد 
كاملآء بما في ذلك سنة الميلاد. هذه هي الحالة الوحيدة التي يُطلب فيها من الشخص إدخال تاريخ ميلاده بالكامل؛ 
ونوصي بأن تكون هي أيضا الحالة الوحيدة التي يفعل فيها الطفل ذلك؛ سواء طُلِبِ منه ذلك أم لا. فلا بأس أن يظهر 
تاريخ الميلاد في الصفحة الرئيسية لكن لا يفضل أن تظهر سنة الميلاد» فأغلب الأصدقاء يعلمون عمر صديقهم؛ لكن 
تلك المعلومة قد تعرض الطفل للخطر إذا كانت ظاهرة للجميع. 


لذلك» نوصي بشدة ألا يقوم أي شخص بإعطاء بيانات مغلوطة عن تاريخ ميلاده. وثمة أسباب قانونية وأسباب تتعلق 
بتنمية الطفولة هي التي دعت موقع 236650016 إلى اقتصار العضوية على الأشخاص البالغة أعمار هم ١٠١‏ عاما 
فأكثر. وبالإضافة إلى الالتزام بالقانون الأمريكيء (المسمى "قانون حماية خصوصية الأطفال على الإنترنت" والذي 
يتعين بموجبه الحصول على إذن من ولي الأمر يمكن للموقع التحقق من صحته قبل قيام طفل دون سن ١‏ عامًا 


86 


وقمقيةاف ا والسانيات التي يتبعها الموقع فتني المراهقين والبالغين» كما أن وسائل 0 السلامة 
التي يوفرها تركز بصورة أساسية على الأشخاص الذين بلغوا من العمر ١١‏ عامًا أو يزيد. 


ومن هذا المتطات يحب عودا أن اتتعابل مع لامر بو انكر فقد كشفت دراسة أجريت في شهر يوليو ٠٠٠١‏ عن أن 
07 من الأمريكيين المستخدمين لموقع 230660016 تتراوح أعمارهم ما بين ٠‏ إلى ١”‏ عامًا مما يعني أن كل 
طفل من هؤلاء اضطر إلى الكذب بشأن عمره الحقيقي ليتسنى له الاشتراك في الخدمة. ويمكن للكبار مناقشة هذا 
الأمر وتحديد مدى نفعه أو ضرره على الأطفال» مع الإقرار بأنه أصبح حقيقة واقعة نواجهها جميعًا. فإدا كان لديك 
أطفال تقل أعمارهم عن ١١‏ عامًا ومشتركين بالخدمة» فإننا نوصي بأن يقوموا بإلغاء حساباتهم على الموقع وأن تقوم 
بتشجيعهم على استخدام خدمات أخرى أكثر ملائمة لأعمارهم. أما إدا استمروا في استخدام الخدمة ومخالفة الضوابط 
التي حددها الموقع, فإن الدور الأهم منوط بك لمساعدتهم على تهيئة إعدادات الخصوصية الخاصة بهم إلى أقصى 
مستوى ممكن من الصرامة والحرص على "مصادقتهم" أو مراقبة استخدامهم للموقع إذا لزم الأمر. اقرأ المزيد 
للتعرف على طريقة عمل ذلك. 


اختيار الأصدقاء بعناية 


بعد فترة قصيرة من اشتراكك أو ا: شتراك ابنك المراهق على موقع 2260001 » ستتلقى على الأرجح طلبات لإضافة 
الأصدقاء. وهذه الطلبات عبارة عن رسائل تطلب السماح بإضافة ذلك الشخص "كصديق" على موقع )520600601. 
وبمجرد قبولك لهذا الطلب. يمكنك رؤية ما يقومون بنشره كما سيمكنهم رؤية ما تقوم بنشره تبعًا لإعدادات 
الخصوصية التي سنتناولها لاحقًا. وإذا كان الطلب من شخص تريد البقاء على اتصال به» فسترغب على الأرجح في 
تأكيد الموافقة على إضافته كصديق. أما إذا كنت لا تعرف هذا الشخص في الواقع أو إذا كان لديك أي سبب يجعلك لا 
ترغب في التواصل معه عبر موقع 230600016]» فيمكنك النقر فوق ١/01 ١1010‏ (ليس الآن) لمنع إضافته. أما إذا 
قررت عدم إضافته أبدّاء فلا داعي للقلق إذ لن تصله رسالة تخبره أنك رفضت إضافته. 


وكما يتسنى لك إضافة الأصدقاءء. يمكنك أيضًا حذفهم بكل سهولة عن طريق الانتقال إلى الجزء السفلي من صفحتهم 
والنقر فوق 6505 0م؟ ع/اورمع8 (حذف صديق). وفي هذه الحالة أيضّاء لن تصلهم رسالة تخبرهم بحذفك لهم 
من قائمة أصدقائك. 


الأمان:. أظهرت البحوث أن السلوك العدواني على الإنترنت يزيد من خطورة الشخص الذي تعود 22 رر صضداء, 
فالسلوك العدواني قد يحرض على الانتفاء؛ والتعدي والإساءة عبر الإانترنت يمكن أن بتبادلها الشخص المعتدي 
ا 370 
الأفعال. لذلك فالتحلي بالخلق الحميد والتحضر ليس مجرد كلام طيب لا بفيدء ولكنه وسبلة وقائية أبضًا. 


الرسائل والمنشورات على الصفحة الرئيسية وآخر الأخبار 


يوجد العديد من الوسائل التي يمكن لمستخدمي موقع 23065001 من خلالها استخدام خدمة التواصل مع غيرهم. 
وأحد الخيارات هو إرسال 11655306 (رسالة) التي تشبه في الأساس رسالة البريد الإلكتروني ولا يمكن لأحد 
رؤيتها إلا الشخص المتلقى الرسالة. وهناك خيار آخر هو الكتابة على "الصفحة الرئيسية" الخاصة بأحد المستخدمين 
حيث يكون ذلك ظاهرًا تمامًا للجميع. وتبعًا لإعدادات الخصوصية لديك؛ يمكن لجميع أصدقائك أو ربما قطاع كبير من 
الأشخاص رؤية ما تكتبه على الصفحة الرئيسية لأحد الأشخاصء لذلك احرص على عدم الوقوع في الخطأ الذي شاع 
يضيور # كيورة يكز ك+وسالة خاضية على الصنفحة الرئيسية. 


ويوجد على موقع )2066001 ما يسمى 60ج 5//ا[ (آخر الأخبار)» وهو عبارة عن مجموعة من المنشورات 
التي يراها المستخدمون على صفحاتهم الرئيسية 3 وتشمل منشورات الأضدقاء أوء في بعص الحالاات» أصدقاء 
الاصدقاء . ولا يظهر جميع ما ينشره المستخدمون في آخر الاخبار وإنما أغلبه. ويمكن أن تظهر المنشورات في آخر 


خدمة "البريد الإلكتروني" لمستخدمي موقع )001ط206] 


في نوفمبر .5١٠١١‏ قامت إدارة موقع »23060012 بتغيير نظام الرسائل حتى يمكن للمستخدمين الحصول على 
عنوان بريد إلكتروني على 153060001.0007©). ويطلق على هذه الخدمة اسم خدمة "الرسائل", لذلك فهي تتيح 
اليب وو رس عدن إلى ل مون بريد سروس الكل ا للشكيا عي الك رحد بخول الكر لك رجا 
الرسائل إلى الهواتف المحمولة للأصدقاءء سواء كنت تستخدم هاتفك المحمول أو حاسوبك الشخصي. 


وتتميز هذه الخدمة بوجود صندوق بريد منفرد يسمى 11655236065 (الرسائل)» يستخدم لتصنيف جميع محادثاتك (بما 
في ذلك الرسائل الخاصة والدردشة والرسائل النصية والبريد الإلكتروني) تبعا للشخصء بحيث تظهر جميع اتصالاتك 
بأحد الأشخاص مع بعضها. وفي حال توافر هذه الخدمة» ستجد صندوق ١/18553065‏ (الرسائل) أسفل ع/اجل[١ا‏ 
عم (آخر الأخبار) مباشرةً ٠:‏ في العمود الأيسر تحت صورة صفحتك الشخصية. 


وبالنسبة للبالغين» يمكُن الإعداد الافتراضي جميع الأشخاص من إرسال الرسائل إليك» فيما يكون خيار تمكين "جميع 
الأشخاص" من إرسال الرسائل إليك مقيدًا بالنسبة للقاصرينء» كما هو الحال مع جوانب الخصوصية الأخرى. 
كا د واصدقاء الاصدقاء هم الذين يمكنهم إرسال يمل للمستخدمين دون سن ١‏ سنة» أما الاشخاص 


ولتحديد الأشخاص الذين تقبل تلقي الرسائل منهم يتبع ما يلي: 


١‏ - انقر فوق 56111005 5/1030 (إعدادات الخصوصية) من قائمة 800014 (حساب) الموجودة أعلى يمين 
الصفحة, 


تعديل الأصدقاء 
إعدادات: الحسشابيه: 
إعدادانه اللخصيوصية 
مركز المساعدة 
تسجيل الخروج 


؟ - انقر فوق 5111005 /لاعألا (عر ض الإعدادات) من قسم »23060012 017 0076611570 (التواصل عبر 
موقع 23660012) بالقرب من أعلى صفحة 5611005 /إع73(: ]لاملا 0680056 (اختيار إعدادات 


الخصوصية). 


لكا التواصل قي قيس بوك 


تحكم بالمعلهمات الأساسية القتي سيستخدمها أصدقاؤك للبحتث عنك قي فقيس بوك 


يساعدك ذلك على التأكد من أنك تعرف الشخاص قبل إضافمهم كأصدقاء. أصدقاء الأصدقاءهض > 


الجسيع 
بي أصدقاء الأصدقاء 


لبك] ارساك رسائل إليك 


وتجدر الإشارة إلى أن تلك الخدمة بتم تنفيذها تدريجياء لذلك ربما لا تكون هذه الخدمة متاحة حاليًا في حسابك أو 


الحد من المعلومات الموجودة بالصفحة الشخصية لطفلك 


فوق عبارة 5/0116 /إ/ا 5011 (تعديل صفحتي الشخصية) الموجودة أسفل صورهم (أو أي صور يختارونها 


لتمثيلهم). 


ورغم أن موقع 23660001 يشجع رواده على إضافة المزيد من المعلومات إلى صفحاتهم الشخصية» إلا أن الصفحة 
الشخصية تكون فارغة في الوضع الافتراضيء ولا يتحتم على أبنائك إضافة أي معلومات لا يرغبون في إضافتهاء 
حتى مع وجود فراغات تسمح بإضافة جميع أنواع المعلومات. لذا ينبغي عليك مساعدة أبنائك في تحديد البيانات التي 
يُفضل عدم استيفائها. 

١١ 


الفدينه الحاليده: وهم دان 


المحلة: ييل “مرو6 رمف 


1 | اتطهان نقدتة اذكنا سسعحفاتة التسشحمعسية 


إظهار الشهر واليوم ققط في صفحتى الشخصية. 5 


وتجدر الإشارة الى أن محتويات صفحة ع |2011 لإأ/اا 014 تعديل صفحتي الشخصية/ تختلف حسب العمر وإعدادات 


قد تكون الخانات الموجودة في بند 1016/6515 300 165لا 300 10101031106 83516 (المعلومات الأساسية 
والتفضيلات والاهتمامات) من أفضل الوسائل التي يُعبر بها الشاب عن ذاته» ومع هذا ينبغي على أولياء الأمور حث 
أبنائهم عو لرحي الحذر فيما يقومون بنشره في هذه الأقسام من صفحاتهم التعريفية. فحتى المعلومات غير الضارة» 
مثل ما بنشر في خانة 0001311005 0016/و ا (الاقتباسات المفضلة)؛ قد تؤثر على سمعة الأطفال إذا ما ثم 
استخدامها استخدامًا سيئًا مع معلومات أخرى يذكرها الأطفال عن أنفسهم. 


وبصفة خاصة. نقترح أ يوصي أولياء الأمور أبناء هم بتوخي الحذر عند تحديد المربعات الظاهرة بجوار خانتي 
0 651:60 0162| (مهتم ب) وها نمأكاهه ا (أبحث عن) الموجودتين أسفل المعلومات الأساسية. فعلى سبيل المثال؛ 
بُعد خيار | 1016/65160 (مهتم ب) (الذي يتيح للشاب تحديد خيار 00760//ا (سيدات) أو 1/160 (رجال) أو كليهماء 
أو عدم تحديد أي منهما) إحدى الوسائل التي يُعبر بها الشاب عن ميوله الجنسية» وهو أمرّ ينبغي على الأطفال اجتنابه. 

وبالمئل قد يمثل خيار ,محا 0019 ا (أبحث عن) وسيلة لتحديد ما إذا كان الشاب يبحث عن علاقة عاطفية. ناقش 
2 الأطفال 0 اتا ددا أو اددرام الغرباء الذي قد تتكون عند تحديد هذه المربعات» وكيف أن 


يعد استيفاء خانات وع»!| | (التفضيلات) و1016/6515 (الاهتمامات) أمرًا جيدًا بوجه عام؛ إذ قد يساعد أبناءك على 
التواصل مع أشخاص ذوي اهتمامات مماثلة. ومع هذاء قد يجعلهم ذلك عُرضة- حسب ما يتم نشره- لعمليات تتبع أو 
اعتداء هم في غنى عنها. ونحن نرى أنه لا بأس من ذكر مكان المدرسة التي يتوجه إليها الأطفال في خانة 
116 0لالا 30 005ض34هنال0ع (التعليم والعمل)»؛ ٠‏ لكن احرص على تذكير أبنائك بتوخي الحذر في المعلومات التي 
يذكرونها في خانة 15101723110 0001361 (معلومات الاتصال). 


وعلى الرغم هن أت موقع 2366001 يطلب من المستخدم تحديد ما إذا كان ذكرًا أم أنثى عند التسجيل بالموقعء إلا 
أن الإعداد الافتراضي يترك خيار ©10111م إلنا مأ »اع5 لالم الاوط5 (بيان الجنس يي صفحتي الشخصية) دون 
تحديد» ونحن نوصي الأطفال بتركه كما هو. نفس الشيئ ينطبق على تاريخ خ الميلاد. فكما ذكرنا آنفاًء أنه لا مشكلة في 
عرض تواريخ الميلاد لكن دون تحديد السنة . لذا نوصي بشدة أن يختار الأطفال خيار إظهار الشهر واليوم فقط في 
صفحتي الشخصية» أو عدم إظهار تاريخ ميلادي في صفحتي الشخصية. 


| [] |إظهار بحنسي في صغحتي الشخصية 


لاحظ أنه يجب علبك تحديد جنسكء لكن لا بتوجب علبلك عرضه على الاخرين. 


نصيحة للحفاظ على السمعة: قد يرتبط هذا الأمر في بعض المجتمعات بالسلامة أيضّاء ومن ثم ينبغي على 
الأطفال التروي قبل الإفصاح عن آرائهم السياسية أو الدينية» وينبغي أن يسألو/ أنفسهم عما إذا كانت هذه الأمور 
0020 ا 0 
مع الأصدقاءء الذين قد ببوحون بتلك المعلومات لأشخاص غرباء . 


0 من 0 اذ يعرف مسسجتدر موقع 00016 1 كار السن 0 التي لبدو كا كك السحصرة 
- ل في كيفية الحفاظ على سمعتهم على هذا الموقع؛ وتوضح ير مدى اده إعدادات الخصوصية 


التي يختارونها. 


لعرض صفحتك الشخصية: 


-١‏ انقر فوق 866010014 (حساب) الموجود أعلى يمين الصفحة الرئيسية 

؟- انقر فوق 5611005 5/730 (إعدادات الخصوصية). 

"- انقر فوق 5611005 /0او1/ا (عرض الإعدادات) الموجود أسفل قسم 2206606012 لاه وطأأ060مه6© 
(التولاصل في فيس بوك). 


اختر إعدادات الخصوصية 


التواصل في فيس بوك 


تحكم بالمعلهمات الأساسية التي سيستخدمها أصدقاوك للبحت عنك في قيسسن بوك. عرض الإعدادات 


- انقر فوق ج0111 /إ[/! لاع لاع (استعراض صفحتي الشخصية) إلى يمين الشريط الرمادي الموجود أعلى 
الصفحة. 


عاطومعص بحم يبع زيمم 


تحديد الأشخاص الذين يمكنهم رؤية ما تنشره 


يمكن للمستخدمين - باستثناء بعض الحالات- تحديد الأشخاص الذين يمكنهم رؤية ما ينشرونه» هذا بالإضافة إلى 
وجود قدر أكبر من مستويات حماية الخصوصية:؛ بالنسبة للمستخدمين الذين تقل أعمارهم عن ١١‏ سنة. وتتمثل 
الحالات الاستثنائية سالفة الذكر في قيام موقع 2326660016 بعرض كل أسماء المستخدمين وصور صفحاتهم 
الشخصية وأجناسهم والشبكات التي ينتمون إليها. وعلى الرغم من هذاء يمكنك التحكم في بعض الأمور؛ إذ لا يتوجب 
لا عر ار كير سفرك التي اريتك تياك عدار متك صر وال م ار 
شخصية كرتونيا), ار ل ل حر اي اكد لحري لمن طذكر امتجدام بساكم 
الحقيقية 


6 مم 


نصيحة للحفاظ على الأمان والسمعة: تعد الخصوصية سلاحًا ذي حدين؛ فمتى قام أبناؤفك بتفعيل الحد 
الأقصى من إعدادات الخصوصية (وهو ما نوصي به/) وجعل مجموعاتهم سرية» قد يحول ذلك دون اطلاعك 
أنت أيضًا على هذه المعلومات. لذا ينبغي عليك أن تناقش أبنائك باستمرار فيما ينشرونه في هذه الخدمةء وأن 
تضع في اعتبارك أنك ستعجز عن معرفة كل ما ينشره الأبناء معرفة دقيقة» تمامًا كعجزك عن معرفة ما يقولونه 
لأصدقائهم في غيابك . غير أن من الأخبار السارة أنه بإمكانك الاطلاع على ما بينشرونه علانية: وتكوين فكرة 
جيدة عما يفعلونه في هذه الخدمة متى كنت مُدركًا ضمن قائمة أصدقائهم على الموقع. 


وسائل حماية إضافية للقصّر 


يضم الموقع وسائل حماية إضافية لغير البالغين» إذ يمكن للبالغين مثلآ ضبط إعدادات الخصوصية على 17611006 
(الجبيع): وهو ما يعني التواصل مع جميع الأشخاص المتصلين بشبكة الإنترنت؛ في حين أن لهذا الخيار مفهوم آخر 
بالنسبة لغير البالغين» حيث يقتصر على الأصدقاء؛ وأصدقاء الأصدقاءء والأعضاء في الشبكات المدرسية أو شبكات 
العمل المعتمدة» المنضمين لموقع 53066001. ويعني ذلك أنه حتى لو أراد الأطفال استخدام الموقع لتبادل المعلومات 

مع العالم أجمع؛ لن يمكنهم ذلك بغض النظر عن كيفية ضبطهم لإعدادات الخصوصية. وعلى الرغم مما سبق» ينبغي 
أن تضع في اعتبارك» أنه بالإمكان دومًا أن يقوم الشخص الذي يتبادل معه ابنك معلوماته (كزميله في الدراسة مثلاً) 
بنسخ تلك المعلومات أو إرسالها إلى شخص أو موقع آخر. وكذلك لن تتوفر وسائل الحماية السابقة إذا كذب الطفل 
بشأن عمره الحقيقي» وادعى أن عمره يتجاوز ١8‏ سنة. ولعل هذا هو السبب في ضرورة عدم تزييف ف الأطفال تواريخ 
ميلادهم عند تسجيل الاشتراك في موقع 20600012. 


أما الاستثناءات الوحيدة لمفهوم 76/06 (الجميع) بالنسبة لغير البالغين فتتمثل في خيارات ره 76 106 جاع5621 
230660016 (ابحث عني على موقع )3060001) و6515/ا0ة/ 0طاة11 6م 0مع5 (أرسل لي طلبات الصداقة)» 
حيث يُقصد بخيار (الجميع) في هذه الحالات جميع الأشخاص بالفعل» لكن يُمكن للأطفال تحديد خيارات أكثر تقييدًا. 


وسائل التحكم في إعدادات الخصوصية الأساسية 


تنحكم هذه الإعدادات يمن يمكنته رؤية ها تقوم بمشاركته . 


3 جميع أصدقاء الأصدقاء 
5 7 5 8 مالك وصورك ومتشورانك 
اصدقاع الاأصدقاعم ات بن الو لت 

السيزة الذاتية والأقوال السفقصلة 


الأصدقاء فقط وي العائلة والعلاقات 


الصور وملقات: القيدية النفي. تقدر اللأسارة 
يوصى به 'ربها اليك قيها 


الأر اع الذيقية و#السياسية 
تاريخ المبيلاد 


العصولك على إذنا للتصليق 
متشهراتك 


الأماكن الفي تدخلها [*] 
معلومات اللأتصضال 


مشاركة منشور تمر وضع إشارات إلى أشخاص فيه مع أضدقاء الصديق, الذي أشير إليه 


ف عتصيض كلدت تطبيق هذه الإعدادات 


إعدادات الخصوصية الافتراضية بموقع )»|2600 


تطابق إعدادات الخصوصية الافتراضية للمستخدمين دون سن ١86‏ سنة (راجع 060معمامرمع26 (الإعدادات 
الموصى بها) و فى الصورة الموضحة أعلاه) إعدادات الخصوصية الخاصة بالبالغين» باستثناء أن خيار 01 لاا احا 
(الجميع) يقصد 5 فقط ‏ كما ذكرنا آنفا- الأصدقاء وأصدقاء الأصدقاء والمشتركين في الشبكات المدرسية أو شبكات 
العمل قو حون قار رخفو رار ددر قار كير من الحمانة لالاظلالج يكن نيد هق الميى الخصيدن. 1 جداذ كر 
وعلى الرغم من ذلكء. وكما تري في شاشة إعدادات الخصوصية:؛ هناك العديد من الوسائل التي تتيح توسيع أو تضييق 
نطاق الأشخاص الذين يمكنهم الاطلاع على معلوماتك الأساسية. 


على سبيل المثال» هناك ثلاثة خيارات أخرى أعلى خيار 7600160 لطامعه586 (الإعدادات الموصى بها). ومن بين هذه 
الخيارات الثلاثة خيار 2076/7/06 (الجميع) الذي يُعد بالنسبة للبالغين شاملا تمامّاء إذ يُتيح عرض تحديثات الحالة 
والتعليقات ومعلومات الاتصال وحتى موقعكء؛ بحيث يتسنى لجميع المستخدمين رؤيتهاء حتى إن لم يكونوا مدرجين 
في قائمة الأصدقاء أو أصدقاء الأصدقاءء ولهذا نوصي الجميع بعدم تحديد هذا الخيار. 


وتجدر الإشارة إلى أنه عند تحديد الأطفال خيار مومع أه ولمولمع "أصدقاء الأصدقاء", يمكن لجميع أصذقاء 
أصدقائهم الاطلاع على معلوماتهم. ورغم إن بإمكانك التحكم في اختيار أصدقائكء إلا أنه لا يمكنك التحكم في أصدقاء 
الأصدقاءء وقد يصل عددهم في بعض الحالات إلى الالاف. 


أما خيار لإام0 ذ5امصءم] (الأصدقاء فقط) فهو أكثر تقييدّاء حيث يقوم بإخفاء كل المعلومات الشخصية عن أصدقاء 
الأصدقاء أو المشتركين فى الشبعة المدرسية ممن ليسوا صمن قائمة أصدقاء أبنائك, وبتحديد هذا الخيار» لن يستطيع 
الاطلاع على المعلومات إلا الأشخاص الذين وافق أبناؤك على إضافتهم ضمن قائمة أصدقائهم. 


نصيحة للحفاظ على الأمان: حتى يتسنى تحقيق أقصى قدرٍ من الخصوصية والسلامة ال إل 
بقوم الأطفال بضبط إعدادات الخصوصية على خيار رام0. ولمع (الأصدقاء فقط) ثم الأشفال "الى 
65 126١1510111ان)‏ (تخصيص 0 عدادات) مكدر رعدرراف أكثر خصوصية لبعض المعلومات . 


فى 


تخصيص إعدادات الخصوصية 


رغم معرفة العديد من المستخدمين بإعدادات الخصوصية الأساسية؛ الا أن الكثير منهم لا يعلمون أن بالإمكان زيادة 
تخصيص هذه الإعدادات» بحيث يستطيع المستخدمون تحديد الأشخاص الذين يمكنهم الإطلاع على المعلومات علاوة 
ان لحك الى حر كن لعطن هذه لطر عالت 


يمكنك العثور على رابط خيار 5611705 1051000126© (تخصيص الإعدادات) في الجزء الأسفل من شاشة 
5 /217/30 آلاملا 050056 (اختيار إعدادات الخصوصية) . 


#م تخصيصض الإعداداته: 


عند النقر فوق هذا الرابط» ستنتقل إلى صفحة تتيح لك قدرًا كبيرًا من التحكم الدقيق في الخصوصية. 
» عودة الى الخصوصية له 


حدد من يستطيع رؤية والتعليق على الأمور التي تتشارك بهاء والأمهر الموجودة على الحائط والأمور التي يتم وضع إشارة لك عليها. 


كل ها أقوم بمشاركته المنشورات التتب أضفتها 
إعماد اقتراضي للمنشورات؛ بما قيها تحديت الحالات والصهور 
العائلة. 
العلاقات 
مهتم ب وأبحث عن 
السيرة الذاتية والأقوال المفضلة 
الموقع الإلكترودناب 


الآراء الدينية والسياسية 


تاريخ الميلاد 


1 
ا 


أماكن أدخلها 


تضمينت في "أشخاص هنا الآن" بعد دخولي 


عبتي للأصدقاء والأشخاص الذي دلوا إلى أماكن محاورة(شاشد مثالا 


قسم "كل ما أقوم بمشاركته" في إعدادات الخصوصية 


تنقسم صفحة إعدادات الخصوصية إلى ثلاثة أجزاء هي:ع5621 | 505أط1 (كل ما أقوم بمشاركته)» و 05طاط[ 
© 01565 (كل ما يقوم الآاخرون بمشاركته) و157101731100 0011301 (معلومات الاتصال). 
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ستجد إلى يمين كل عنصر من العناصر الموجودة بالصفحة قائمة منسدلة تتيح تحديد الأشخاص الذين يمكنهم الاطلاع 
على هذا العنصر. على سبيل المثال» يتمثل الوضع الافتراضي في إمكانية اطلاع الجميع على كل ما تنشره» غير أن 
بمقدورك النقر فوق هذا المربع لتغيير ذلك إلى أصدقاء الأصدقاءء أو الأصدقاء فقط أو مخصصة. 


أصدقاء الأصدقاء 
الأصدقاء فقط 


اا #تضصصضات 


تتوفر الخيارات ذاتها لكل عنصر من العناصر الموجودة بهذه الصفحة. وينبعي الانتباه جيدًا إلى العناصر الموجودة 
في قسم مشاركات الآخرين. فعلى سبيل المثال» يتمثل الوضع الافتراضي في إمكانية اطلاع أصدقاء الأصدقاء على 
الصور التي ينشرها المستخدمون غير البالغون على صفحاتهم الشخصية بالموقع» غير أن من المستحب أن يقتصر 


كل ما يقوم الاخروت بمشاركتة الصور ومقاطع الفيديو التاتب تمت الأشارة إلات فيها تعديل الإعدادات 
يستطيع التعليق على الهمنشورات الأصدقاء فقصطه -> 
تحديتات الحالات ومنشهرات عدرات الأصدقاء والصهر أيضةآ | الأصدقاء فقطفم_ > | 


اقتراخ اتسوان الات للأصدقاء 
اقتراح أسمعي إذا كاتت: الصهر تشمبهني. 


يستطيع الأصدقاء النشر على حائطتب 


يستطيع روية متشورات حاط الأصدفاء أصدقاء الأسد قاءعه ب 
يمكن آن يدخلنات الأصدقاء فب الأماكن تعدبل الإعدادات 
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ينبغي الانتباه أيضًا إلى معلومات الاتصالء فهي متاحة للأصدقاء فقط في الوضع الافتراضيء غير أنك قد تود ألا 
يطلع أي شخص - حتى أصدقاؤك على موقع »22060001 - على رقم هاتفك أو عنوانك أو عنوان بريدك الإلكتروني. 
وهناك طريقتان لتحقيق ذلك هما: )١‏ عدم إدراج هذه المعلومات في صفحتك الشخصية؛ و”) استخدام إعدادات 
التخصيص للتدقيق في تحديد الأاشخاص الذين يمكنهم الاطلاع على هذه المعلومات أو غيرها من المعلومات. 


نصيحة للمحافظة على الأمان: لا ننصح أي شخص- لاسيما القاصرين- بذكر عنوان منزلهء كما نفضل ألا 
يذكر الأطفال أرقام هواتفهمء رغم أن هذه المعلومات متاحة للأصدقاء فقط في الوضع الافتراضي. 


معلومات الاتصاك العاتف المحموك يي 


شاتف آخر الأصدقاء فقطلح ‏ - 
العنوات الأصدقاء فقطلحم ‏ + 
الاسم المستعار للرسائل القورية الأصدقاء فقضه + 
0 |1 د |1 : الأصدقاء فقطكم و 
قسم "معلومات الاتصال" في إعدادات الخصوصية,. يمكنك تحديد الأشخاص الذين بمكنهم الاطلاع على معلومات 


الأتصنال الخاصة ركه 


تحديد الأشخاص الذين يمكنهم الاطلاع على معلوماتك أو البحث عنك 


نصيحة للمحافظة على الخصوصية: يمكن لأبنائلك تحديد الأشخاص الذين يمكنهم الاطلاع على 

صفحاتهم الشخصية . وبغض النظر عما بذكره ابئلك في الصفحة الشخصببة» فاإن 0 تكدذيل كر 

الذين يمكنهم الاطلاع 1 هذه المعلومات» من صفحة إعدادات الخصوصبة» وتكن نوصي بجعل الصفحة 
00000 
عملك أو المدينة التي تقيم بها حاليًا أو مسقط رأسك أو تفضيلاتك أو الأنشطة والاتصالات التي تقوم بهاء يمكنك التحكم 


في الأضشخاص المسموح لهم بالاطلاع على هذه المعلومات. كما بمكنلك ايها التحكم في الأضخاص المسموح لهم 
بالاطلاع على قائمة أصدقائك والبحث عنك في موقع )26060001 . 


ولتضييق نطاق المعلومات التي يمكن للآخرين الاطلاع عليهاء اتبع الخطوات التالية: 
ال إنتقل. إلى عدادات. الخصوصيية. 


-١‏ انقر فوق 5611505 /لاعأ/ا (عرض الإعدادات) الموجودة أسفل خيار 226660012 مه لومتاعءممه6© 
(التواصل عبر موقع 2306001 ). 


7ك التواصل قي فيس بوك 


تحكم بالمعلومات الأساسية التي سيستخدمها أصدقاؤك للبحث عنك قي فيس بوك 


؟- قم بتغيير الإعدادات في القوائم المنسدلة الموجودة إلى يسار كل خيار. 


اختر إعداذدات الخصوصية ٠١‏ التواصل قى قيس بوك 
» عودة الى المخصوصية [ة | 


يكون الاسم والصفحة الشخصية والجنس والشيكات مرئية للجميع (لمعرقة المزيد). كما نوصي بإعداد الإعدادات الأساسية أدناة بحيث تكون مفتوحة 
للجمبع كي يتمكن الأصدقاء من البحتث عنك ومن التواصل معك. 


.1 البحث عنك في فيس بوك تيح ذلك للأصدقاء والعائلة البحت عنك في تقائج بحث قيس بوك. تعيين ذلك 
للكل وإلا قد تخسر طلبات الصداقة. 


الل إرساك طلبات صداقة إليك يتيح لك ذلك اسقلام طلبات الصداقة. عين ذلك للكل لتجتب تفويت قرص 
القواصل هع اسخاص تصركهم. 


ليجا] إرساك رسائل إليك يساعدك ذلك على التأكد من أنك تعرف الشخاص قبل إضافعهم كأصدقاء. 


الل عرض لائمة أصدقائك يقيح لك ذلك التواصل مع الأشخاص اسعنادآ إلى الأصدقاء الذين تتشاركون 
1 بهمر. إن قائمة أصدقائك مماحة دائمآ للتطبيقات وقد تكون اتصالاتك بالأصدقاء 


8 عرض تعليمك وعملك يساعدك ذلك على التواصل مع زملائك في الصف وقي العمل: وعلى 
٠‏ الجميع 
5 أصدقاء الأصدقاء 
يوا عرض مدينتك ومحلتثك يساعدك ذلك على الاتصال بالجيران والأصدقاء القدامى. ملاحظة: يمكنك ل 
الحاليتين التحكم بشكل متفقصل بكيفية مشاركة الأماكن التي تدخلها قي صفحة الأصدقاء ققط 
الخصوصية الرئيسية. 0 


ا عرض اشتماماتك ونشاطاتك يقيج لك ذلك التعبير عن اقتهاماتك وتجاربيك: والتواصل مع الأشخاص الذين 
وشيرها من الاتصاللات تهههم الأمور تقفسها الفي تهمك. 


خيار التخصيص 


يعد خيار 10051017126© (تخصيص) الموجود في القوائم المنسدلة من أكثر الأدوات فعالية في قصر الاطلاع على 
المعلومات على أشخاص محددين أو (قوائم) أو (مجموعات) من الأشخاص» حيث يحتوي على خيار 1/16 /ام0 (أنا 
فقط) الذى.يخنى. المعلوماة عن آى شخصن خيرك: بالإضافة إلى احتوائه .على طريقة لإخفاء. المعلوماتك عن اشتخاص 


بعينهم او مجموعات محددة من الأشخاص. 


7ه اجعل هذا المحتوكى مرئيآا د 


قؤلاء الأشخاص: | الأصدقاء ققط 


أصدقاء الأصدقاء 
26 إاحماء صن 


شؤلاء الأشخاص: 


فإذا قمت بالنقر فوق ©1مم580 5060111 (أشخاص محددون)؛ ؛» سيظهر أمامك مربع يمكنك أن درج به أسماء 
الأضشخاص الذين تر غب في إطلاعهم على هذا النوع من المعلومات» ولن يتمعن أحد من رؤية هذه المعلومات سوى 
هؤلاء الأشخاص. وبالمثل إذا كتبت بعض الأسماء في مربع 1/000 1015 106[ (إخفاء عن)؛ ستتمكن من منع هؤلاء 
الأضشخاص من رؤية هذا النوع من المعلومات؛ وإذا قمت باختيار 1/6 /إ1م0© (أنا فقط)» سيتم إخفاء هذه المعلومات عن 


تحديد الأشخاص الذين يمكنهم رؤية تحديث الأخبار الخاصة 


بتيح لك موقع 260660016 ]| أيضًا إمكانية تحديد الأضشخاص الذين ب يمكنهم الإطلاع على منشوراتك الشخصية. ومن ثم 
فبغض النظر عن إعدادات الخصوصية العامة التي اخترتها أو حتى إعداداتك المصنفة حسب الفئات - يمكنك تحديد 
الأشخاص الذين يمكنهم الاطلاع على كل تحديثات الحالة أو الصور أو مقطع الفيديو أو أي شيء آخر تنشرهء قبل أن 
تقوم بنشره مباشرة. 


فعلى سبيل المثال عند تحديث حالة 660 8/5اه|١‏ (آخر الأخبار)» تكتب أولاً ما تريد قوله» ثم تقوم - قبل النقر فوق 

رابط 562,6 الشركة - بالنقر فوق القفل الصغير الموجود إلى يسار كلمة 552316 (مشاركة)»؛ فتظهر القائمة 

المنسدلة المعتادة التي تتيح تحديد الأشخاص اللين يعكنهم رويه دلك المحتوى. وحتى وقت كتابة هذا الدليل» كان موقع 

236660016 بصدد تجربة طرق أخرى لتيسير استخدام هذه الخاصية إلى حدء بحيث يبدو ما تراه مختلقًا بعض الشيء 
عن الصورة التالية. 
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2 آخر الأخبار 


الحالة 9 صورة [[# رابط ©" فيديو 


مشاركة: 


ماذا يخطر في بالك؟ 


ب٠‏ الأصدقاء فقط 


يمكنك تحديد الأشخاص الذين يمكنهم رؤية كل منشور شخصي أو صورة أو مقطع فيديو. 


القوائم: أكثر الخصائص فعالية في تحقيق الخصوصية 
عد إمكانية إنشاء 1515| (قوائم) محددة للأصدقاء. من أكثر الخصائص فعالية في تحقيق الخصوصية على موقع 
520600016 . فبمجرد إنشاء قائمةٍ ماء يمكنك توجيه المعلومات إلى الأشخاص المدرجين بهذه القائمة فقط ( "القائمة 
البيضاء" على وجه التحديد)» فضلاً عن إمكانية حجب بعض الأشخاص الموجودين بالقائمة. ومن ثمّ تستطيع» على 
سبيل المثال» إعداد قائمة بأصحابك المقربين وأقاربك فقطء وإعداد قائمة أخرى بالأشخاص الذين توجه إليهم الدعوة 
لحضور إحدى المناسبات» بحيث لا يستطيع الاطلاع على صور تلك المناسبة إلا الأشخاص المدرجون بالقائمة (ولن 
يشعر الأشخاص غير المدعوين بالتجاهل). 


لإنشاء قائمة:- 


١‏ - انتقل إلى الصفحة الخاصة بأصدقائك عن طريق النقر فوق خيار 6005 (الأصدقاء) الموجود في العمود 
الأيسر من الصفحة الرئيسية (أسفل صورتك) 


هذ آخر الأخبار 
5] الرسائل 


[:5) المناسيات 


بالا الأصدقاء 


؟- في العمود الأوسط (الموجود أسفل شريط الحالة الأزرق)» ستجد زرًا يحمل اسم 015مهو1/ 011 (تحرير 
الأصدقاء). انقر فوق ذلك الزر. 


م تعديل الأصدقاء 
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"- انقر بعد ذلك فوق زر 154 ا 2 0162316 + (+ إنشاء قائمة) الموجود أسفل شريط الحالة الأزرق مباشرة. 


ع إنشاء قاتئمة 


5 - حدد اسمًا للقائمة ثم ابدأ في كتابة أسماء الأشخاص الذين تريد إضافتهم إلى هذه القائمة» ثم انقر فوق 016216 
51لا (إنشاء قائمة) عندما تنتهي من الكتابة. 


إنشاء قائمه حدبدة 


والآن عند قيامك بإدخال أي محتوىء يمكنك النقر فوق 01051000126 (تخصيص) وكتابة اسم القائمة» كما يمكنك 
أيضًا الرجوع إلى إعدادات الخصوصية والنقر فوق خيار 010051017126) (تخصيص) بالنسبة لأي فئة وكتابة أسم هذه 
القائمة» لقصر الوصول إلى هذا المحتوى على الأشيخاصن المحددين بالقائمة فقطء علما بأنلك تستطيع فيما بعد إضافة 
أسماء إلى القائمة أو حذفها منها. 


استخدام خاصية المجموعات 


اح لاسرم حور لكر در منا0 امار أجلت اللو ل ا 060001" و 
يمكنك قصر الاطلاع على اتعديكات الحنتر لصون وعلاطع رسيو اف محري آخر على لاشخاص المتشر ين ف 
هذه المجموعة فحسب. وقد تشمل المجموعة فئة فرعية من قائمة أصدقائك على موقع 2066001 مثل أفراد الأسرة 
أو زملائك في النادي أو الدراسة أو أي تجمع آخر تريده. 


لماو او ار لات ار 00 لا ةا ارد 
حذف أي عضو من الأعضاء في أي وقتء لكن قد يصعب الاستمرار في ذلك متى خرجت الأمور عن نطاق 


52:22 ار ار ا ا 


الحا 


يكمن الفرق الأساسي بين المجموعات والقوائم في إمكانية قيام أي من أفراد المجموعة بإضافة أعضاء حُددء وإمكانية 
رؤية جميع الأفراد لأسماء باقي الأعضاء. ونظرًا لقدرة أي فرد على إضافة أي عضو جديدء قد يضيف هذا العضو 
الحدية يدووه اشمخاضا ريفا لا ينتمون: اتلك المجموعة. فعلى سيل المقال» [ذ| كام لذباك,مسموعة مؤلفة مع اشخاض 
ينتمون لفريق كرة القدم في مدرستكء فليس هناك ما يمنع أي فرد من أفراد المجموعة من إضافة عضو آخر لا ينتمي 
للفريق» ويمكن أن يُضيف هذا العضو بدوره مزيدًا من الأشخاص. والطريقة الوحيدة لمنع حدوث ذلك هو بقاء 
المسؤول على علم بقائمة العضوية (متابعة الزيادة في القائمة بصورة سريعة)؛ وتجدر الإشارة إلى أنه لا يمكن لأحدٍ 
سوى المديرين حذف الأعضاء. 


المجموعات» علمًا بأن كل ما تنشره في تلك المجموعة سيظهر لكل أعضاء المجموعة بما في ذلك الأشخاص غير 


نصيحة للحفاظ على السمعة: بينبغي على أولياء الأمور التعرف على الموضوعات التي يتم طرحها في 
المجموعات (او نوع المعلومات التي يتبادلها الأعضاء ومدى مناسبتها لطفلك/» لأن من الممكن- كما سترى بعد 
2 شكرن الجا و لتقت ار قن الف عات لفلف ا ميات العامة ري علس 
مستخدمي موقع 3060001 التفكير في مردود الال عليهم. 


لإنشاء مجموعة: 


-١‏ إن أسهل طريقة لإنشاء مجموعة هي الانتقال إلى الرابط التالي: /5مبا7/010ام».ا00اعع2].للالثاللاء ثم 
النقر فوق ملام/© 0162316 (إنشاء). 


: | [عق] > | فريق كرة القدم 


برطام داف ططدوهه فعمحاق »: ١‏ 


مغلقة > | الأعضاء عاموث: المحتوى خاص 


بعدء كمأ بمكنلك إعادة تسمية المجموعة. 


"- حدد ما إذا كانت المجموعة ستكون 006 (مفتوحة) أم 0105601 (مغلقة) أم 5601/64 (سرية). 


©ه يعني خيار 010560 (مغلقة) (وهو الوضع الافتراضي) أن قائمة الأعضاء عامة غير أن محتوى المجموعة 
خاص (متاح للأعضاء فقط). وعند قيامك بإنشاء مجموعة وإضافة أشخاص إليهاء تظهر المعلومات الخاصة 
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بذلك في 0هع2 و/اهلا (آخر الأخبار)» ومن ثم يمكن أن يعرف باقي الأعضاء بإنشاء المجموعة 
والأشخاص المدرجين بها (وقد يشعرون بالتجاهل) إذا لم يستطيعوا الانضمام إليها بدون دعوة . 


يعنى خيار 0060 (مفتوحة) أن كلا من المحتوى والعضوية متاحان للجميع. 
» يقوم خيار 560/61 (سرية) (وهو الأكثر خصوصية) بإخفاء أسماء الأعضاء والمحتوى. 


ا 
1087| [|ز ز 1 0 0 33*00 
أصدقائهم أيضّاء الا أن جعل المجموعات سرية سيتيح زيادة الخصوصية والتقليل من 
مضايقات الأخرين» لأن المجموعة وأعضاءها لن يظهروا في أي عملية بحث على موقع 
»365001 أو في 0عع- د/راه/! (آخر الأخبا ر/ التي قد يقوم بها أحد مستخدمي الموقع. 


تظهر قائمة المجموعات الخاصة بك (بغض النظر عمن قام بإنشائها) في العمود الأيسر من الصفحة الرئيسية. 


بحرركطا»>ا لعد ددرحاتض 


...]53 عاممواعءوع 


للاقع] اأقطاممع لاخ 
.ةق 88065 وعم 1 لي 


المزيد - 
تظهر قائمة مجموعائك الخاصة على موقع 206001 في صفحتك الرئيسية. 
رؤية الأشخاص الموجودين بالمجموعة 


يمكنك دومًا الاطلاع على أسماء الأشخاص المدرجين في أي مجموعة تشترك فيهاء من خلال النقر فوق اسم 
المجموعة في العمود الأيسر من الصفحة الرئيسية (عمو!ا). 


قم بعد ذلك بالنقر فوق |/8/, 566 (عرض الكل) لعرض قائمة الأعضاء بالكامل» وهذا أيضًا هو الموضع الذي يمكنك 
017 كاكاه إضافة أ . 5 حدد أو مغادرة أله جمو عق ويمكن لمديري المجموعات حذف أعضناء من المجموعة. 


الصور وتحديد من يتمكن من رؤيتها (1300150) 


بنشر على موقع )20600012 ار من ؛؟ مليارات صورة شهريّاء حيث يُعد نشر الصور أحد أكثر الأنشطة انتشارًا 
على الموقع» ويمكن للمستخدمين نه نشر الصور على الموقع بتحديد بعضهم بعضًا كمستلمين للصور المنشورة. وقد تجد 
بعض الأطفال يسار عون بالعودة من المدرسة إلى المنزل لاكتشاف عدد الصور التي تم تحديدهم كمستلمين لها (وترى 
إدارة موقع »1م00معج2 أن هذا التحديد هو ما "يدفع بالصور إلى دائرة الضوء"). 


قد يكون تحديد مستلمي الصور المنشورة أمرًا مفيدًا لأنه يساعدك في العثور على صورك وصور معارفكء غير أنك 
ربما ترغب أحيانا في "حذف" اسمك من قائمة مستلمي إحدى الصور كي يتم حذفها من صفحتك الشخصية ويصبح 
العثور عليها أمرًا أصعب قليلا. وربما يساعدك ذلك على فصل نفسك عن الصورة: إلا أنه في الواقع لن يؤدي إلى 
حذف الصورة من الصفحة الشخصية لشخص آخر. 


يمكن للأصدقاء وحدهم تحديد بعضهم بعضّاء ويقوم موقع 236660016 بإخطار المستخدمين بذلك. ومتى قام 
المستخدمون بحذف أنفسهم من قائمة مستلمي الصورة؛ فلن تظهر بعد ذلك في صفحتهم الشخصية وربما يصعب 
العثور عليها من خلال البحثء إلا أن الحذف من قائمة المستلمين لا يقوم بحذف الصورة من موقع 2360660016 أو 
شبكة الويب» ولا يتسنى حذف الصورة إلا عن طريق الشخص الذي قام بنشرهاء لذا يتعين عليك ان تطلب من ذلك 
الشخص حذفهاء ولعل هذا هو سبب اعتبار الحفاظ على السلامة والسمعة تجربة مشتركة في مواقع التواصل 


ا ل 0 رن ل ل جيدة» 
وحلكتهم بالأخرين» وي ويمكن أن يؤدي الاستخدامٍ ار غير المهذب لصور الأخرين إبى تبادل الإساءة 
وسمعتهم وسلامة وسمعة الاخرين. 


كيفية حذف اسمك من قائمة مستلمي الصور 
-١‏ انقر فوق 2/0111 (الصفحة الشخصية) ثم 270105 (الصور). 


؟- انتقل إلى الصورة التي ترغب في حذف اسمك من قائمة مستلميها (تظهر أحدث الصور في الأعلى) 
"- انقر فوق الصورة وتأكد من النقر فوق خيار 120 565001076 (إزالة الإشارة) الموجود بجانب اسمك. 


الصورة: ب رول ثر لعررروران1 (الضور | 


لتحديد مَن يمكنهم تحديد اسمك ضمن قائمة مستلمي الصور 
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-١‏ انتقل إلي إعدادات الخصوصية» وحدد خيار أ 1300©0 57"| 10605 320 0105مطصط ار ر ومقاطع 
الفيديو التي تمت الإشارة إليّ فيها) الموجود في قسم 522/6 0156/5 1505اط1(كل ما يقوم الآخرون 
بمشاركته ). 


"- قم بتغيير الإعداد إلى /لإام0 5اممعم] (الأصدقاء فقط)ء »أو انتقل إلى 01051017126 (تخصيص) وحدد خيار 
امن (أنا فقط) لإلغاء خيار الإشارة نهاتيًا. 


نصيحة للحفاظ على السمعة والخصوصية: ' يؤدي حذف اسمك من قائمة مستلمي الصور أو منع الأخرين 
من تحديد اسمك ضمن قائمة مستلمي الصور الى حذف صورك أو منع الآخرين من نشرهاء فسيظل بمقدرة أي 
شخص نشر أي صورة يريدهاء كما يمكن لأي مستخدم ادراج اسمك في الشرح أو التعليق على إحدى الصو ر. 


التحكم في تطبيقات موقع )6001ع2] 


يعد موقع )2060001] مركرًا للعديد من التطبيقات أو البرامج الصغيرة التي تعمل من خلال الخدمات التي يقدمها 
الموقع, وتشمل هذه التطبيقات الألعاب أو الخدمات الإعلامية أو الاختبارات أو أي شيء يمكن برمجته على الكمبيوتر 
تقريبًا. لذا ينبغي أن تدرك أن بإمكان مطوري التطبيقات الوصول أحيانًا إلى المعلومات الخاصة بك على موقع 
»2060001 كما تتيح بعض الألعاب مشاركة هذه المعلومات مع الأصدقاء أو غيرهم من المشاركين في اللعبة. 
لكن كما هو الحال في باقي خصائص موقع 5306001 ؛: يمكنك التحكم في المعلومات التي يستطيع الأاخرون 
الاطلاع عليها. 


يمكنك الوصول إلى صفحة إعداد 5ع]6051/الا 300 63065 ,116311005مم8 ١‏ (التطبيقات والألعاب ومواقع 
الويب) عن طريق النقر فوق خيار 56111705 /لاملا 011 (تحرير الإعدادات) الموجود أسفل 200 1241005اممم 
5 االتطبيقات ومواقع الويب) مباشرة في الجزء السفلي من صفحة إعدادات الخصوصية. 


وفي هذه الحالة» ستظهر أمامك صفحة تتيح لك ضبط كل الإعدادات الخاصة بالتطبيقات والألعاب ومواقع الويب. 


المعلومات التي يمكن الوصول إليها عن طريق الأصدقاء 


| تعمد تر االأعدتادانه أدتات اللتتجذم بمسلوهماتك. القني. توت إتاجنها للقتطفميقات: واللألعاب والسواقع اللالتفروتية عقف استخداهر 
أصدقائك لها. كلها شاركت معلهمات أكثر: زادت خبرتك. 


#*[] السيرة الذاتية مقاطع الفيديو خاصتات 
#] تاريخ الميلات 


< ] العائلة والعلاقات 


روابطي 
] مهتم ب وابحتث عن الصور ومقاطع الفيديو التاكب تمت االإشارة إلى فيها 
< ]| الاراء الدينية والسياسية 
ل[ موقعبي 

”| إذا كنت متصلة 


0-52 


المحلة 
الهدينة الحالية. 

١‏ التصليس ت! الحهل 

النشاطات والاشتهامات والأمور التات تروقنت 
أماكن أدخلها 


“] تحديقات حالقتب 


19 صوركا 


لك 51 5 2121 1 1[ 51 1< 


يكون اسعك وصورة صفعتك الشخصية وجحنسك وشبكاتك ومعرف المستخدم الخاص بك (واى معلومات أخرى قمت 
بتعييتها للجمبع) مناحة لغطبيقات: الأصدقاء إلا في جال قمت بإيقاف تشغيل تطبيقات مواقع المنصة. 


فضلاً عن الإعداد الخاص بكل تطبيق. 
اختر إعدادات الخصوصية ٠١‏ التطييقات والألعاب ومواقع ويب 


على القيس بوك: إسمكء صورتك الشخصية: نوهعك وشبكاتك ستكون متاحة لاي أحد (اعرف السببتاء أيضا إقتراضيا التطبيقات 
لديها الصلاجية للوصوك لقائمة اصدقائك واي معلومات تتغارها للمشاركة مع اي اجد 


تسغطبع تغيير الذه تشاركه بالقطبيقات: بأسعخدامر شنة اللإعدادات 


5 كلمعصط ودر 
99 ناتلا عت عاهن]2 

ععتهدا هه الألحد كدعا يتسهحه سمل 
1 عدمع عاتا 


#تهط صمصط 'سممر كر أدلاتالا 
مرولاوح 272727221 


إزالة العطبيقات غير المرغوب بها أو المزعجة. 
# إيقافه تشصيل كل, تطبيقات» الستقصة. 


المعلومات التاب يمكن الوصوك حدد أي معلومات تكو مماجة للتطبيقات والمواقع عند اسعخدام أصدقاتك لها. 


اليها عن طريق الأصدقاء 


يتيخ االإظطلاع على معلومات ذات صلة بأصدقاتك جالما تصل إلى أحد المواقع 


الشريكة المحدحة. 


التشاطات فت الألعاب والتطبيقات من يمكته رؤّية تشاطات الألعاب: و التطبيقات اللأخيرة الخاصة بك الأصدقاء فقطعم - 


إظهار معاينتة لصفعنك الشخصية قي فيس بوك عند بحت القاسن عنك 


باستخداهر مجر كك بعمه. 


على سبيل المثال» يمكنك ضبط المعلومات المتاحة في التطبيقات أثناء استخدام أصدقائك لها. ونحن في موقع 
22666001 نرى أنه "كلما زاد مقدار ما تتبادله من معلومات» زادت خبراتك الاجتماعية"؛ لكن فى المقابل كلما 
زادت مشاركاتك؛ زادت كمية معلوماتك الشخصية التي تفصح عنها. لذا ينبغي على أولياء الأمور التأكد من نوعية 
المعلومات التي يرغبون في أن يتبادلها أبناؤهم مع الآخرين» وتضييق نطاق الإفصاح عن تلك المعلومات وفقا لذلك. 


أنواع المعلومات الخاصة بك التي بمكنك أن تسمح أو لا تسمح لأصدقائك بالاطلاع عليها من خلال التطبيقات 
والألعاب ومواقع الويب . 

تحديد التطبيقات الفردية 
يمكنك التحكم في التطبيقات الفردية بالرجوع إلى منطقة التحكم في 6651165//ا 2300 6231065 ,16211005اممم 
(التطبيقات والألعاب ومواقع الويب)» ثم النقر فوق خيار 56111505 2011 (تحرير الإعدادات) الموجود إلى اليمين من 
جزء ع5نا لاملا 116311005مم8 (التطبيقات التي تستخدمها). 


يؤدي ذلك إلى ظهور شاشة تحتوي على قائمة بكل التطبيقات الخاصة بك» وبجانب كل منها رابط 56111005 2011 
(تحرير الإعدادات). وعند النقر فوق أي من هذه الروابط» تظهر أمامك شاشة أخرى توضح تحديدًا المعلومات التي 
يمكن للتطبيق الوصول إليها. 
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وتجدر الإشارة إلى أن معظم أنواع تلك المعلومات قد تكون مطلوبة؛ ومن ثم إذا شعرت بعدم الارتياح لأي نوع من 
تلك الأنواع؛ ينبغي حذف التطبيق بأكمله بالنقر فوق خيار1031100مم3 85600176 (حذف التطبيق) الموجود بالقرب 

من أعلى هذا المربع. ومع هذاء قد يكون هناك خيار مثل 1/21 لاما 505110 (النشر على صفحتي الرئيسية) كما في 
المثال الموضح أدنامء ويمكنك في هذه الحالة الاحتفاظ بالتطبيق» لكن مع حذف الإذن باستخدام إجراءاتٍ معينة عن 
طريق النقر فوق خيار 8600:0706 (حذف) الموجود بجانب خيار 1/31 لام 10 20514 (النشر على صفحتي 


الرئيسية). وعند النقر فوق خيار 01/6 ممع (حذف), يستمر يستمر التطبيق في العمل غير أنه لن يقوم بالنشر على صفحتك 


الرئيسية مرةٌ أخرى. 


عتر بقفق اكسية 


لاقع تردق 1115 ]1 


تيح لك موقع 3060001 التحكم في المعلومات التي تصل اليها التطبيقات الفردية وتنشرها. 


1 5 5 52 - 
اق اتعت عفان دعتوك 1 1 وات اسل 


الوصسوالا الى بص الأساسية 
عفصكه ع اك فارطا 


لعتتليكم . 


ا او ابو ايك م ال 


ا فنا ندا الحو ايك | اطسق “ادكل1 | 
كتحت السك مداتع مافاوق محقم 


١‏ الوصوك الى جعي تسوحيقا |السحتسية 


الوصول الى معلومات الاتصاك خاصتي 


حاايها لاا اتحيات 


الوصول الى عالتىي والج ب 


ا للنذالة 255-57 سا1 


1 الوصوك الى صهوركة وعلقات الفيديع خاصقتف 


لصضهرة الفرفيهة من شلى دوعا نز قع مجلا مومعل 


1 الوصو الى معلوفات أصدقاني 


بان التبيكت 3 او ل لد نمميلنلة 3 
: 


١ 00‏ 
5 5 لقا | لد بك 


خدمة تحديد موقعك المكاني عبر 2060012] 


يمكن لخدمة تحديد المواقع عبر 2206001 استخدام خدمات تحديد المواقع المتوفرة في بعض الهواتف المحمولة 

"لتحديد" المكان الذي تتواجد فيه؛ ولا تتوفر هذه الخدمة بكل البلدان والهواتفء, لكنها 
تتوافر بها - من ميزات شريحة نظام تحديد المواقع العالمي 
الهواتف الحديثة» والمستخدمة 


1ومم ايبونز نه تلممصحجوه لودماكودة١‏ ويو0) قي 
37 


تستفيد - في الأماكن الحي 5 
"6296" وغيرها من تقنيات تحديد المواقع الموجودة في 
لتحديد الموقع الذي تتواجد به بشكل أوتوماتيكي. 


وفضلا م سبق» يوفر موقع 20600 ل كد د انيت لموالت طاطم 
مر في 0 سلامة ت تحديد مرح المكاني 53 طم 5 ا فعلوا ذلك فليكعن 


ب:"5 


خدمة تحديد المواقع ليست آلية بالكامل 


أول ما ينبغي معرفته عن هذه الخدمة هو أنها ليست خدمة آلية بالكامل؛ إذ يتعين أن تقوم "بتسجيل الدخول" أو أن يقوم 
شخص آخر بتحديدك في أحد االأماكن» ليقوم206001 بإظهار المكان الذي تتواجد به. 


تعطيل خدمة تحديد موقعك المكاني 


يمكن للآخرين تحديد تواجدك في أحد الأماكن» حتى في حال عدم استخدامك لهذه الخدمة. وإذا قمت باستخدام هذه 
الخدمة ولو مرة واحدة» قد يقوم أحد الأصدقاء بتحديد تواجدك في مكان أو موقع ماء لذا فإن الطريقة المثلى لمنع 
الآخرين من اختيارك أو تسجيل دخولك هي تعطيل خيار 5ه6ع5(3 10 مأ 6م كاععطه موه 5لمهة2 (يمكن أن 
يدخلني الأصدقاء في الأماكن)» من قسم 522/6 0166/5 11505(ما يقوم الآخرون بمشاركته) الموجود في 
إعدادات الخصوصية الخاصة بكء وذلك بالنقر فوق رابطد 5611505 2011 (تحرير الإعدادات) الموجود إلى يمين 
خيار 212065 10 مأ عم كاععطه موه 26005 (يمكن أن يدخلني الأصدقاء في الأماكن) والتأكد من كونه 
0530160 (معطلا). 


الأماكن: الأشارات إلى الأصدقاء 
يمكن أن يدخلني الأصدقاء في الأماكن اختر واحدآ > 
1 0 


فيس بوك لن يتشارك أو يعرض موقعك تلقائياً 


يمكن للأصدقاء فقط الإشارة إليك وإدخالك قي مكان 
سنعلمك عندما يقوم صديق بالإشارة إليك 
أما بالنسية للصورء قيمكنك إزالة إشارة إلى صديق في أي وقت 


لمعرقة المزيد 


يمكنك تعطيل امكانية قيام الأصدقاء بتسجيل دخولك أو اختيارك في أحد المواقع. 
نصيحة للحفاظ على الأمان: يُعد مكان تواجدك من الأمور البالغة الحساسيةء ومن ثم لا يسمح موقع 
»3066001 في الوضع الافتراضي بإاظهار موقعك الا لااشخاص الذين قمت بإضافتهم كاصدقاءء حتى ان 


ل ل ار ار يات ل 
ويعد ذلك إجراءً أمنيًا مفيدًا للأطفالء الا أننا نوصي الأطفال دون سن ١ ١‏ سنة بتعطيل هذه الخدمة. 


أحكامٌ خاصة للقصّر (دون سن )١8‏ 
متى قام شخص “ما بالتسجيل في موقع 23060001 كمستخدم دون سن ١8‏ عاماء يجب مراعاة الضوابط التالية: 
و11 إبت اح يعاذا الخاضة يأحدى الشركاف مثلا. 


0 


نصيحة للحفاظ على الأمان: يجب أن تعلم أنه بمجرد استخدامك لخدمة تحديد المواقع والموافقة على شروطهاء 
يمكن لأي شخص من أصدقائك على موقع »إووراونوجح تسجيل دخولك الى أحد المواقع» ومن ثم تظهر متواجدًا 
في هذا الموقع كما لو كنت قد قمت بتسجيل الدخول بنفسك؛ الا ان بإمكانك منع حدوث ذلكء» يتعديل الإعداد 
الافتراضي في 2065| 10 | 171 »060 71805 (يمكن أن يدخلني الأصدقاء في الأماكن/ الموجود بقسم 
ما يقوم الأاخرون بمشاركته في إعدادات الخصوصية المخصصة بموقع )»306000 . 


تسجيل الدخول أو الاختيار 


احاح سك أ جب ا ا ا كد ب ات سي وت 
(لا الإعدادات الخاصة بك). 


قد يكون التفريق بين تسجيل الدخول والاختيار أمرًا محيرّاء فإذا قمت بتسجيل الدخول بنفسك أو قام بذلك أحد 
أصدقائك. يظهر تواجدك في الموقع لأي شخص تسمح له أو يسمح له صديقك برؤية ذلك التواجدء تبعًا لإعدادات 
الخصوصية الخاصة بك أو بصديقك. أما بالنسبة للبالغين فتظهر أسماؤهم في صفحة خدمة المشاركة في المواقع. 
بحيث يراها الجميع. وكذلك يظهر غير البالغين الذين تم تسجيل دخولهم إلى تلك الصفحة؛ غير أن أسماءهم لن تظهر 
إلا لأصدقائهم على موقع »3066001]. وإذا تم إضافتك من قبل صديقء فسيكون تواجدك بالموقع ظاهرًا لأصدقائك أو 
أي شخص يسمحون له برؤية منشوراتهم تبعًا لإعدادات الخصوصية الخاصة بهم (وليست الخاصة بك). 


200 0 176 0601 ه60 0 لمكن أن 0 الأصدقاء ع 0 الو, 0 الو. حيدة لس 
اختيارك أو تسجيل دخولك الى أحد المواقع. 


تضميني في "أشخاص هنا الآن" بعد دخولي 


فرييي الأصدقاء : والأشخاص الذي دخلوا إلى إماكن , مجاورة (تاشد مثالاً) 


يمكن تعطيل ظهورك في صفحة//ا0|! مرهلا هام0ع5 (أشخاص هنا الأن/ الخاصة بالأماكن. 
لتحديد مَن يمكنهم رؤية الأماكن التي قمت بتسجيل الدخول إليهاء اتبع الخطوات التالية: 
-١‏ انقر فوق 666010171 (حساب) الموجود أعلى يمين الصفحة 


؟- انقر فوق 56111005 5/0736 (إعدادات الخصوصية) 


؟- حدد 56111005 01151017126 (تخصيص الإعدادات). 


قد يظهر الإعداد الافتراضي /إام© 26505 (الأصدقاء فقط) إلى يمين عبارة 1010 >كا07©60 ١‏ 2065اط (الأماكن 
الذي أقوم بالتسجيل فيها)» ويمكنك تغيير ذلك بتحديد خيار آخر. ويعد خيار 0010051017126 (تخصيص) أحد الخيارات 
التي تتيح قصر إمكانية رؤية موقعك على أشخاص محددين أو قائمة أشخاص بعينهم أو حتى خيار 1١/16‏ /(ام0 (أنا 
فقط). م عما سبقء» يمكن اختيار /ناه10اا ع/علا واممعم (أشخاص هنا الان) (الذي يتيح للشركات تحديد 
الأشخاص المتواجدين بموقع الشركة في ذلك الوقت) بإلغاء تحديد خيار 08216 (تمكين). 


دن 


الإبلاغ عن الشكاوى 


هناك العديد من الوسائل التي يمكن من خلالها الإبلاغ عن المشكلات وحالات الإساءة على موقع 2320660012]»: وفقًا 
لطبيعة المشكلة وارتباطها بجزء معين من المحتوى (كالصور مثلاً) أو بسلوكيات أحد المستخدمين. 


نصيحة للحفاظ على الأمان: ير حِى الاتصضال بالسلطات المختصة اذا أحست بتعرضك أو تعرض شخص 
آخر قابلته على الإنترنت لخطر وشيك من جانب شخص آخرء أو نتيجة أي تصرف ضار قد يقوم به. فعلى سبيل 
المثال يمكن الاتصال في الولايات المتحدة على رقم ١١؟»‏ وفي مصر على الرقم ٠١4‏ . 


متى نما إلى علمك قيام أحد المستخدمين بفعلٍ مخالف للقانون أو شروط الخدمة بموقع 5306001 » يمكنك إرسال 
تقرير سري عن هذا المستخدم بالانتقال إلى صفحته الشخصية والنقر فوق خيار 56,500 ذ5أط 2اه0ا8/:ممه8 
(الإبلاغ عن/حظر هذا الشخص) الموجود في الجزء السفلي الأيسر من الصفحة. ويمكن استخدام ذلك النموذج للإبلاغ 
عا ضور رارك اه الصفحات الشخصية؛ أو أي صفحة شخصية مزيفة (ينتحل فيه المستخدم شخصية 
شخص آخر) أو أي معلومات مسيئة أو غير لائقة في الصفحة الشخصية: أو أي اتصال غير مرغوب به من ذلك 


اقترح أصدقاء 


عقب القيام بذلك» يتعين عليك بيان السبب الذي دعاك لتقرير (الإبلاغ عن) /حظر ذلك الشخص (انظر الصورة 
التالية). 


الإبلاغ عن و/آو حظر هذا الشخص 


كافة التقارير سرية يحدآ. ما أقضل وصف لذلك؟ 
صفحة شخصية مزيغه 
معلومات الصفحة الشخصية غير ملائمة 
05م أأقنا ممم ام مون[ 


جسهه اتصال غير مرغوب بها 


حظر هذا الشخص 


هل هذه ملكيتك العقلية؟ 


دن 


إذا كنت ترغب في حظر الشخص والإبلاغ عنه في الوقت ذاتهء قم بالنقر فوق المربع الموجود الى جوار خيار 
ممورء] وأطا »800 (حظر هذا الشخص). 


وفضلاً عما سبقء يمكنك الإبلاغ عن محتوىّ معين. فإذا رأيت مثلآ صورة مصغرة في صفحة أحد الأشخاصء يمكنك 
النقر فوق تلك الصورة» وستجد أسفلها مباشرة خيار 010ط2 5أط1 0م56 (الإبلاغ عن هذه الصورة) الذي يتيح لك 
الإبلاغ عن الصورة. 


دن الاليوم: 

الصور الشخصية بواسطة قنه11123ان) 
فراهووحاداةا 

الشكسارثة 

الأإشارة إلى شخص في تتذة الصورة 
إبلاغ عن شذه الصورة 


بعد ذلك؛: يمكنك تحديد الخيار الذي يُعد أفضل وصف لسبب اعتراضك على الصورة. 
أبلخ عن هذه الصورة 


كافة التقارير سرية بجدآ. ما افقضل وصف لذلكت؟ 
( بريد الكتروني عشوائي أو اجفيال 
التعري أو الإباحية 
ا عنف رسهمي 


5) رمز للكراشهية 


استخدام غير مشروع للمخدرات 


قل هذه ملكيتك العقلية؟ 


دنا 


يتيح لك موقع 236620016 أيضًا الإبلاغ عن الرسائل التي تراها مخالفة لسياسات الموقع؛ وذلك بالنقر فوق خيار 
4 (إبلاغ) الموجود إلى يمين اسم مرسل الرسالة. 


12 111101101 أدالاظآ دتباع111111) يناير: الساعة 02:23 مساء |إبلاغ 
مااعط مااع 


كما يمكنك الإبلاغ عن الرسائل المسيئة. 


الإبلاغ عن هذه الرسالة و/أو حظر المرسل 


كافة الققارير سرية بحدآ. ما أفضل وعصف لذلكت؟ 
تعديد معقول بالعنف 
ذات إيجاء جتنتسي 


(5) المضايقة أو التهويل 


حظر هذا الشخص 


وكما هو الحال في الإبلاغ عن الصورء يتعين عليك تحديد سبب اعتراضك على الرسالة» ويظهر أمامك خيار >ا8|00 
200 ؤأط1 (حظر هذا الشخص). 


وتتميز كل البلاغات عن الإساءة على موقع 23060012 بسريتهاء ومن ثم لا يعلم مَن أبلغت عنه شيا عن ذللك, 
وتقوم إدارة موقع 220600012 عقب البلاغ بالتحقق من الآمر واتخاذ قرار بحذف هذا المحتوى أو منع هذا الشخص 
من دخول الموقع نهائيًا في حال تكرار المخالفة. 


وعلى الرغم من ذلكء فإنه وفمًا لسياسة موقع )001م25306» لن يتم اتخاذ أي إجراء إذا لم تتم مخالفة "بيان الحقوق 
والمسؤوليات" الخاص بالموقع. 


الحماية من أشكال إيذاء النفس المختلفة 


يقدم موقع 20650016 صورة حية لواقع الأطفال» ومن ثم يستخدم الأطفال الخدمة أحيانًا لطلب المساعدة؛ أو التعبير 
عن انفسهم بأساليبب تشير لحن مواجهتهم مشكلات خطيرة. كالاضطرابات في تناول الطعام او تعاطي المخدرات او 
تناول الكحوليات أو حتى أفكار الإقدام على الانتحار (ويعرض الرابط التالي قائمة بعلامات التحذير من الانتحار: 
5105.016 وطتمعة لالاعلأءأن5/ماع ت اع /0)0. عمناع ]نامه تامع باع مع ل0اء أناك . للا لالالالا) . 


إذا راودك شك في إقدام شخص ما على إيذاء نفسه» فاتصل فورًا بالجهة المختصة بتطبيق القانون في منطقتك» أو 
بأحد خطوط المساعدة. على سبيل المثال» يمكنك الاتصال في الولايات المتحدة بالخط القومي لمنع الانتحار على الرقم 
.م-؟5/ا”-هدهة8الى حيث يقدم هذا الخط دعما مجانيًا على مدار اليوم؛ طوال أيام الأسبوع. ويمكن الحصول على 
معلومات عن الخطوط الساخنة لمنع الانتحار في الدول الأخرى من الموقع الإلكتروني /10ه.00615 تم أء0. للالثاللا. 


1 


وبالمثل» يجب عليك متى رأيت شيئًا في الصفحة الشخصية لشخص ما يدل على تورطه في نشاطٍ خطيرء أن تحاول 
التوصل إلى طريقة مناسبة لمنعه من ذلك. وتضم كل الدول تقريبًا وكالات تتولى تقديم المعلومات والمساعدة ذات 
الصلة بمجموعة كبيرة من السلوكيات التي تنطوي على أخطار جسيمة أو إهلاك للنفس. 


وفضلاً عما سبق يحتوي موقع 22060001 على صفحة تعليمات خاصة بالانتحار» توفر رابطًا يتيح إبلاغ الموقع 
عن أي محتوى انتحاريء ويمكن العثور على هذه الصفحة بالبحث عن كلمة ع0إوإلة (انتحار) في /06016 ماهلا 
(مركز المساعدة)» أو الانتقال المباشر إلى 220-15538 ماعط /تنام».>كاه0طعع 2 1. الالثالالا. 


فى 


خاتمه 


لقد بات واضحًا اليوم أن 2060001 موقع عملاق للتواصل الاجتماعيء يقدم مجموعة كبيرة ومتنوعة من الخدمات 
والمزاياء ويمثل منبرًا يتيح لشريحة كبيرة من البشر طرح الأفكار والأفعال والإبداع والتعلم . وتختلف طريقة استخدام 
الموقع من شخص لآخرء كما يعتمد استمتاع المستخدمين بتجارب إيجابية أثناء التواجد على الموقع اعتمادًا كبيرًا على 
على حد سواء. 


ولما كان لخدام موقع 2066001 معتمدًا على أسماء وهويات حقيقية» فإنه يرتبط ارقيطا مباشرًا "بالحياة 
الواقعية". كما يُعد أكثر ارقياطا لدى الأطفال بالحياة المدرسية والعلاقات. ولهذا يحتاج الأطفال كما هو الحال في 
الحياة الواقعية - إلى مساعدة أبائهم أثناء اجتياز سن المراهقة؛ وأثناء التنقل عبر الشبكة الاجتماعية» ومن هنا يبرز 
دورك في مساعدتهم على استيعاب أهمية ما يلي: 


ه توخي الحذر في كل ما يقولونه أو يشاركونه أو يقومون بتحميله على شبكة الإنترنت (وما يرسلونه عبر 
الهواتف المحمولة) 
© تقديم صورة إيجابية عن أنفسهم على الشبكة. 
© تطور خبرتهم في التعامل مع شبكة الإنترنت متى حافظوا على علاقاتِ جيدة مع الآخرين» سواءً على شبكة 
الإنترنت أو في حياتهم الواقعية. 
وفي الختام» نأمل أن يساعدكم هذا الدليل على دعم استخدام أطفالكم الإيجابي لموقع 23660001 » الذي يمثل جزءًا 


يمكن الاطلاع على "دليل أولياء الأمور لاستخدام فيس بوك »ا00 00ج" على موقع 1115.010 2031]. الاللالالاه و 
الاطلاع ‏ على سياستنا ‏ الخاصة © بإعادة ‏ طباعة محتوى هذا الدليل أو نشره على موقع 
ع5ناع010/1./إ! 1521ع0111ء. لالالالالالا. 


ويمكن الإطلاع على النسخة العربي على البوابة العربي للاستخدام الامن للانترنت "أمائلك” 2.010| 21112112 . لال الالانانا 


نبذة عن وزارى الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات المصرية 


وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات المصرية (1/1011) هي الهيئة الحكومية المسؤولة عن تكنولوجيا الاتصالات 
والمعلومات (107) داخل جمهورية مصر العربية. وقد تم إنشاء الوزارة عام ١1419‏ بعد أن أعلن تدشين برنامج 
قومي لتنمية تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات في مصر. وتمثلت أهداف هذا البرنامج في تعزيز الجهود الرامية إلى 
تنمية المجتمع المعلوماتي في مصرء فضلاً عن تشجيع نمو قطاع الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات بحيث د يتسم بالقوة 
والقدرة على المتافسة: والانتقال. مق :بؤزوة الخذيبات المكلية إلى ذائزة التضتذيق»: وكان أشاين هذا را قر 
وزارة جديدة للاتصالات وتكنولوجيا المعلومات2» فى أكتوبر دا . ومن ثم أطلقت وزارة الاتصاللات وتكنولوجيا 
ميتم دنا قوميًا للاتصاللات وتكنولوجيا المعلوماتك نفذت على إثره مشاريع ومبادرات من بينها مبادرة 
مجتمع المعلومات المصري (2151)»: بهدف دعم وتمكين الشراكة بين القطاعين العام والخاص لتعزيز البنية التحتية 
للاتصالات وتوسعتهاء وإتاحة استخدام تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات لكل المواطنين» وتوفير محتوى عربي قوي 
على الشبكة الدولة للمعلومات؛ وبناء جيل من محترفي تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات المتمرسين من أجل الابتكار 
والتجديد» ووضع إطار للسياسة المنتهجة ودعم البنية التحتية لتعزيز صناعة تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات استنادًا 
الى أننسن.عتينة تزهلها المتافييف ,وتكقيق. الاسفاةة المثلى من هذه الضتاعة لخدمة محالات» الصبحة و القهارة و الثقافة 
والقطاعات الحكومية وغيرها. 


وإيمانا منها بدور النشء والشباب في صناعة المستقبل» يعمل مشروع الاستخدام الامن للانترنت بوزارة الاتصالاات 
وتكنولوجيا الم اعرد لمر مع الاك لدوم لدي الى توفير بيئة أمنه الشواب على الت 
في إنشاء البوابة العربية للاستخدام الآمن رت "أمانك" ن06.كاج 03ح ./لالانالانا والتي تعتبر من أهم واشمل 
المواقع العربية التي تعني بالاستخدام الآمن للانترنت والتي تتيح المادة العلمية والتوعوية باللغة العربية. 

لمزيد من المعلومات» يمكنكم زيارة موقع قع الوزارة على الانترنت: 11.001.060 . لالالالالانا او موقع امانلك 
3112131.010 . لالالاثالانا 


نبذة عن موقع /إاع1ج060152مه© 


يمثل لإاع1 600066152 (010.لإاع00660151) أحد المواقع الموجهة لأولياء الأمور والشباب والمثقفين 
والمهتمين بالتعرف على آثار الاستخدامات الاجتماعية لشبكة الانترنت. وتمثل شبكة المواقع الاجتماعية» التي يتم 
الاتصال بها عبر الأجهزة الثابتة والهاتف المحمولء أحد المحاور الهامة في حياة الشباب» إذ تجعل المستخدم محور 
اهتمامها وتوفر له العدية من الأنظمة والوسائط» مما يجعلها عاملا هيما فى معرفة كينية الاننتخذام الآمن والضحيع 
لشبكة2.0 اه//ا. وقد جاء إنشاء موقع /اا000716015216) ثمرة مشروع أقامته مؤسسةملنه0/! © ومنامع:جم عه 1 
وهي مؤسسة غير ربحية يقع مقرها في الولايات المتحدة. 57 بتقديم الخدمات الاستشارية في محال الإنترنت 
للجهات الحكومية وغير الحكومية طيقًا لأفضل الممارسات والسياسات. وقد عمل المديران المشاركان لاري ماجد 
وآني كوليرء وهما صحفيان معنيان بمناصرة قضايا الأمان على الإنترنت» ضمن مجموعة العمل المعنية بالتكنولوجيا 
والأمان على الإنترنت بإدارة الرئيس أوباماء وكانا ضمن فريق المهام الفنية المعني بالأمان على الإنترنت بمركز 
بيركمان» كما يتوليان تشغيل موقعي 5216/205.60000 و5.060/لاع/ا/إازصح8161. وتجدر الإشارة إلى أن موقع 
لإاع1 0000615 يحظى برعاية العديد من الجهات مثل شركات 600016 وملنهعاالالمع1 و181م 
وكا1 2366200 وع36م5/!ا/ا و0ه0ط3/ وا0قم ثو1م00ا وع|!|الااعطاع00١‏ وعم 301 مالاك وع5ملالاات و لامآ 
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نبذة عن 5216معع»!! 


يعد اتحاد الحفاظ على السلامة عبر الإنترنت (52316.0/0م6ع»!1) اتحادًا دوليًا يضم أكثر من ٠٠١‏ قائد من مختلف 
أنحاء العالم, يتبنون جميعًا رؤية مشتركة تسعى للحفاظ على سلامة الأطفال من مختلف الأجيال والبلاد أثناء 
استخدامهم التكنولوجيا وشبكة الإنترنت. ويضم الاتحاد ضمن أعضائه قادةٌ في مجالات السياسة والصناعة والصحة 


انا 


العامة والدفاع عن الأطفال وتنفيذ القانون والتعليم» يعملون جميعًا على تعزيز جوانب المواطنة الرقمية في كافة 
المجتمعات. وفي هذا الإطارء يرصد موقع 66052146 الاتجاهات والقضايا العالمية ذات الصلة بالمنتجات المعتمدة 
على الويبء كما يوفر الموارد البحثية اللازمة لتعليم الاستخدام الصحي والآمن للتقنيات ذات الصلة. ويحظى موقع 
16 - على الصعيد الدولي - ببرامج تواصل واسعة النطاق تشمل كلا من أستراليا والصين ودبي ونيجيريا 
والمملكة المتحدة والولايات المتحدة الأمريكية. وتجدر الإشارة إلى أن الموقع يُعد أحد أعضاء مبادرات إيست ويست 
الخاصة بالأمان على الإنترنت»؛ ومبادرة حماية الأطفال على شبكة الإنترنت التي يرعاها الاتحاد الدولي للاتصالات. 


(تمت المراجعة في مارس )0021/11100)5١١١‏ 5316مع6!١‏ 300 010.لااع0601521 م00 © 5ألانأالام00 2011 
تم ترجمة وتعريب هذه النسخة من خلال وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات المصرية 
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وتكنولوجيا المعلومات 
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00 
5 هيد _- تست خلس بستحت ممح 


يمكن الاطلاع حلى “دلي ل أولياء الأمور لاستخدام عاووراءعنىع]” باللغة الإنجليزية على موقع 


والاطلاع على السياسة الخاصة بإعادة طباعة محتوى هذا الدليل أو تشره على موقع 


حقوق الترجمة والطبع للنسخة العربية © وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات المصرية 
311010 0115 0011111111131 01 بلالغأدوأص الا مماغم لزاوع © عغطعأءلامه) دهاع داكصةء! عأتأطوعم 
لاع هامصطعهع1 
ويمكن الإطلاع على النسخة العربية على موقع البوابة العربية للاستخدام الآمن للانترنت "أمانك" 


